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सारांश—भारतीय संिवधान ने रा/0पित को संघ क5 काय6पा7लका 
श9: का औपचा=रक >मुख बनाया है (अनुFेद 53) । अनुFेद 
74(1) के अनुसार वे मंिIप=रषद क5 सलाह से काम करते हK । 42वL 
संशोधन (1976) ने इस सलाह को बाNकारी बनाया । 44वL संशोधन 
(1978) ने रा/0पित को सलाह एक बार पुनिव6चार के 7लए लौटाने का 
अ7धकार िदया । इस RवSा के बीच रा/0पित के िववेक का TेI 
संकरा है, पर पूरी तरह समाV नही ंWआ । यह शोध-पI जाँचता है िक 
समकालीन संवैधािनक Rवहार मL रा/0पित का िववेक, मंिIप=रषद 
का >भु[, संवैधािनक परंपराएँ और \ाियक समीTा लोकतांिIक 
संतुलन को िकस >कार >भािवत करते हK । अNयन मL 7म7]त प^ित 
अपनाई गई है । इसमL तीन भाग हK: संवैधािनक >ावधानो ंऔर >मुख 
िनण6यो ंका सै^ांितक िवbेषण, 1950–2025 के बीच रा/0पित के 
िववेक से जुड़े 46 >संगो ं का िवषय-वdु िवbेषण, और 280 
िवशेषe उgरदाताओ ं का संर7चत सवiTण । बWचर >ितगमन 
िवbेषण के अनुसार संवैधािनक परंपराओ ंक5 jढ़ता (β = 0.34), 
\ाियक समीTा क5 >भावशीलता (β = 0.27) और रा/0पित के 
िववेक क5 वैधता (β = 0.21) लोकतांिIक संतुलन को सकाराlक 
mप से >भािवत करती हK । मंिIप=रषद का अn7धक >भु[ (β = 

−0.18) इस पर नकाराlक >भाव डालता है । मॉडल लोकतांिIक 
संतुलन के 46% िवचलन क5 Rाrा करता है (R² = 0.46)। िनtष6 
है िक रा/0पित का सी7मत िकंतु सुिवचा=रत िववेक, सुjढ़ परंपराओ ं
और \ाियक िनगरानी के साथ 7मलकर, संसदीय लोकतंI मL 
"िनयंIण और संतुलन" क5 अंितम सुरTा-रेखा का काम करता है । 

मुr शv—रा/0पित का िववेक, अनुFेद 74, मंिIप=रषद, 
संवैधािनक परंपराएँ, \ाियक समीTा, लोकतांिIक संतुलन, संसदीय 
शासन 

>dावना 

भारतीय संिवधान िनमा6ताओ ंने िwिटश वेx7मxंर मॉडल को आधार 
बनाकर संसदीय शासन->णाली अपनाई । इसमL रा/0पित राy के >मुख 
हK और वाdिवक शासन-श9: >धानमंIी के नेतृ[ वाली मंिIप=रषद 
के पास है । संिवधान सभा मL डॉ. भीमराव अंबेडकर ने कहा था िक 
रा/0पित क5 9Sित िwिटश स{ाट जैसी है । वे रा/0 का >ितिन7ध[ करते 
हK, शासन नही ंकरते । िफर भी संिवधान मL कई 9Sितयाँ हK जहाँ रा/0पित 
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को िनण6य लेने क5 }तंIता 7मलती है । उदाहरण के 7लए, ~/ बWमत 
न होने पर >धानमंIी क5 िनयु9:, िव�ास खो चुक5 सरकार क5 सलाह 
पर लोकसभा का िवघटन, अनुFेद 74(1) के परंतुक के अंतग6त सलाह 
को पुनिव6चार हेतु लौटाना, अनुFेद 111 के अंतग6त िवधेयक पर }ीकृित 
रोकना या लौटाना, और अनुFेद 78 के अंतग6त >धानमंIी से जानकारी 
माँगना । 

1989 से 2014 के बीच गठबंधन राजनीित का दौर रहा और िIशंकु 
लोकसभाएँ बार-बार बनी ं । इस दौर मL रा/0पित का िववेक Rावहा=रक 
mप से अ7धक मह[पूण6 हो गया । 2014 के बाद एकल दल के ~/ 
बWमत वाली सरकारL लौटी ं । इसके साथ यह >� िफर उठा िक 
मंिIप=रषद के >भु[ वाले ढाँचे मL रा/0पित का पद केवल औपचा=रक 
रह गया है या वह अब भी संवैधािनक संरTक क5 भू7मका िनभा सकता 
है । राyपालो ं�ारा िवधेयको ंपर अिन7�तकाल तक िनण6य न लेने से 
जुड़े िववाद और उस पर सव�� \ायालय के हाल के हdTेप ने इस 
बहस को और >ासंिगक बना िदया है । यह शोध-पI इ�ी ं>�ो ंका 
सै^ांितक और आनुभिवक िवbेषण >dुत करता है । 

सािहn समीTा 

�ैनिवल ऑ9xन (Austin, 1966) ने संिवधान सभा क5 बहसो ंका 
गहन अNयन िकया । उनके अनुसार िनमा6ताओ ंने जानबूझकर रा/0पित 
को नाममाI का >मुख रखा, तािक काय6पा7लका के दो कL � न बनL । 
उ�ोनें यह भी िदखाया िक रा/0पित क5 "अंतराlा के संरTक" वाली 
भू7मका 7ल9खत >ावधानो ंपर नही,ं परंपराओ ंपर िटक5 थी । अपनी बाद 
क5 कृित मL ऑ9xन (Austin, 1999) ने 1950 से 1985 तक के 
संवैधािनक Rवहार का िवbेषण िकया । इसमL आपातकाल के दौरान 
रा/0पित फख��ीन अली अहमद �ारा िबना मंिIमंडल क5 औपचा=रक 
बैठक के आपातकाल क5 घोषणा पर हdाTर करने का >संग शा7मल 
है । ऑ9xन के अनुसार 42वL और 44वL संशोधन इसी अनुभव क5 
>िति�या थे । 

\ाियक Rाrा मL राम जवाया कपूर बनाम पंजाब राy (1955) पहला 
मह[पूण6 िनण6य था । इसमL सव�� \ायालय ने कहा िक भारत मL 
िwिटश >कार का संसदीय शासन है और वाdिवक काय6पा7लका 
मंिIप=रषद है । यू.एन.आर. राव बनाम इंिदरा गांधी (1971) मL \ायालय 
ने कहा िक लोकसभा भंग होने के बाद भी रा/0पित िबना मंिIप=रषद के 
काम नही ंकर सकते । इस तरह अनुFेद 74 को अिनवाय6 माना गया । 
शमशेर 7संह बनाम पंजाब राy (1974) इस िवषय का सबसे 
>भावशाली िनण6य है । सात \ायाधीशो ंक5 पीठ ने कहा िक रा/0पित 
और राyपाल केवल असाधारण प=र9Sितयो ंमL ही अपने िववेक से 
काम कर सकते हK । \ायमूित6 कृ�ा अ�र ने अपनी सहमित-राय मL 
ऐसी प=र9Sितयो ंको पहचाना, जैसे सरकार गठन के समय बWमत वाले 
दल क5 पहचान करना । 

एस.आर. बो�ई बनाम भारत संघ (1994) मL नौ \ायाधीशो ंक5 पीठ 
ने अनुFेद 356 के >योग को \ाियक समीTा के दायरे मL लाया । 

\ायालय ने रा/0पित क5 "संतुि/" को वdुिन� आधारो ंपर परखने यो� 
माना और बWमत का परीTण सदन मL करने को अिनवाय6 बताया । बाद 
के अNेताओ ंने इस िनण6य को संघवाद और लोकतांिIक संतुलन क5 
रTा मL मील का प�र माना है । रामे�र >साद बनाम भारत संघ (2006) 
मL िबहार िवधानसभा के िवघटन को असंवैधािनक ठहराया गया । 
\ायालय ने कहा िक रा/0पित को भेजी गई राyपाल क5 =रपोट6 
दभुा6वनापूण6 या अ>ासंिगक आधारो ंपर नही ंहो सकती । बी.पी. 7संघल 
बनाम भारत संघ (2010) मL "रा/0पित के >सादपय�त" पद पर रहने के 
7स^ांत क5 सीमाएँ तय W� । \ायालय ने कहा िक केवल राजनीितक 
असहमित के आधार पर राyपालो ंको नही ंहटाया जा सकता । नबाम 
रेिबया बनाम उपाNT (2016) मL पाँच \ायाधीशो ंक5 पीठ ने राyपाल 
के िववेक को सी7मत िकया । िनण6य के अनुसार राyपाल अपनी मज़� 
से िवधानसभा का सI बुलाने या उसका काय6�म तय करने का 
अ7धकार नही ंरखते । 

Tमादान क5 श9: (अनुFेद 72) पर भी \ाियक िवमश6 िवक7सत 
Wआ है । केहर 7संह बनाम भारत संघ (1989) मL \ायालय ने कहा िक 
यह श9: मंिIप=रषद क5 सलाह पर >यु: होती है, पर सी7मत \ाियक 
समीTा के अधीन है । एपु� सुधाकर बनाम आं� >देश सरकार (2006) 
मL ~/ िकया गया िक दभुा6वना, अ>ासंिगक िवचार या मनमानी के 
आधार पर Tमादान का िनण6य िनरd िकया जा सकता है । शIु� चौहान 
बनाम भारत संघ (2014) मL दया या7चकाओ ंके िनपटारे मL अनु7चत 
िवलंब को मृnुदंड के लघुकरण का आधार माना गया । 

संSागत समीTाओ ंमL सरका=रया आयोग (1988) का िवशेष Sान है । 
आयोग ने अनुFेद 356 के संय7मत >योग और राyपालो ंक5 िन�T 
िनयु9: क5 7सफा=रश क5 । रा/0ीय संिवधान काय6करण समीTा आयोग 
(NCRWC, 2002) ने िIशंकु सदन क5 9Sित मL >धानमंIी के चयन 
के 7लए ~/ परंपराएँ िवक7सत करने क5 7सफा=रश क5 । पंुछ� आयोग 
(2010) ने िवधेयको ंपर राyपाल के िनण6य के 7लए समय-सीमा तय 
करने का सुझाव िदया । 

िव�gापूण6 सािहn मL एच.एम. सीरवई (Seervai, 1991–1996) ने 
रा/0पित को िवशु^ संवैधािनक >मुख माना । उनके अनुसार िववेक का 
कोई भी िवdार संसदीय उgरदािय[ के 7स^ांत को कमज़ोर करेगा । 
डी.डी. बसु (Basu, 2015) ने अ7धक संतु7लत jि/ अपनाई । उनके 
अनुसार अनुFेद 78 के अंतग6त जानकारी माँगने का अ7धकार और 
पुनिव6चार का अ7धकार रा/0पित को "परामश6 देने, >ो�ािहत करने और 
चेतावनी देने" क5 बेजहॉट->े=रत भू7मका देते हK । ए.जी. नूरानी 
(Noorani, 2000) ने रा/0पित ज़ैल 7संह �ारा भारतीय डाकघर 
(संशोधन) िवधेयक 1986 पर }ीकृित न देने (पॉकेट वीटो) और 
रा/0पित के.आर. नारायणन �ारा 1997 मL उgर >देश तथा 1998 मL 
िबहार मL रा/0पित शासन क5 7सफा=रश लौटाने का िवbेषण िकया । 
उ�ोनें इ�L िववेक के वैध और लोकतंI-रTक >योग माना । जे  मैनर 
(Manor, 1994) के संपािदत �ंथ ने >धानमंIी पद के बदलते }mप 
का अNयन िकया । इसके अनुसार >धानमंIी क5 श9: का कL �ीकरण 
रा/0पित->धानमंIी संबंधो ंको सीधे >भािवत करता है । चौधरी, खोसला 
और मेहता (Choudhry, Khosla & Mehta, 2016) �ारा संपािदत 
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ऑ¡फ़ोड6 हKडबुक और माधव खोसला (Khosla, 2012) ने 
संवैधािनक परंपराओ ं और \ाियक समीTा के बीच के संबंध को 
भारतीय संवैधािनकता क5 कL �ीय िवशेषता बताया । हाल मL त7मलनाडु 
राy बनाम त7मलनाडु के राyपाल (2025) मL सव�� \ायालय ने 
िवधेयको ं पर अिन7�तकालीन िन9£यता को असंवैधािनक माना । 
इससे संवैधािनक >मुखो ंके िववेक क5 सीमाओ ंपर नई बहस शुm Wई । 

शोध अंतराल 

उपल¤ सािहn मुrतः  सै^ांितक और \ाियक िवbेषण पर आधा=रत 
है । रा/0पित के िववेक, मंिIप=रषद के >भु[, परंपराओ ंऔर \ाियक 
समीTा के पर~र >भाव का िवशेषe धारणाओ ंपर आधा=रत माIाlक 
अNयन बWत कम है । 1950 से 2025 तक के िववेक-संबंधी >संगो ंका 
कालखंडवार Rव9Sत वग�करण भी दलु6भ है । यह अNयन इसी 
अंतराल को भरने का >यास है । 

शोध उ�े¦ 

इस अNयन के उ�े¦ हK: 

• संवैधािनक Rवहार मL रा/0पित के िववेक के TेIो ंक5 पहचान 
करना और उनका कालखंडवार िवbेषण करना । 

• िवशेषeो ं क5 धारणा मL रा/0पित के िववेक क5 वैधता, 
मंिIप=रषद के >भु[, संवैधािनक परंपराओ ंक5 jढ़ता और 
\ाियक समीTा क5 >भावशीलता का मू§ांकन करना । 

• इन चारो ंकारको ंका लोकतांिIक संतुलन पर सापेT >भाव 
मापना । 

• िव7भ¨ Rावसाियक समूहो ं क5 धारणाओ ं मL अंतर का 
परीTण करना । 

शोध प=रक©नाएँ 

• H1: संवैधािनक परंपराओ ंक5 jढ़ता का लोकतांिIक संतुलन 
पर साथ6क सकाराlक >भाव है । 

• H2: \ाियक समीTा क5 >भावशीलता का लोकतांिIक 
संतुलन पर साथ6क सकाराlक >भाव है । 

• H3: रा/0पित के िववेक क5 वैधता का लोकतांिIक संतुलन 
पर साथ6क सकाराlक >भाव है । 

• H4: मंिIप=रषद के अn7धक >भु[ का लोकतांिIक 
संतुलन पर साथ6क नकाराlक >भाव है । 

• H5: रा/0पित के िववेक क5 वैधता के >ित धारणा 
Rावसाियक समूहो ंमL साथ6क mप से 7भ¨ है । 

शोध प^ित 

शोध अ7भक©: अNयन मL अ7भसारी 7म7]त प^ित (convergent 
mixed-methods design) अपनाई गई । गुणाlक भाग मL 

संिवधान के अनुFेद 52–78, 85, 111, 123, 356 और 72, संिवधान 
सभा क5 बहसो,ं संशोधनो ं तथा चौदह >मुख \ाियक िनण6यो ं का 
सै^ांितक िवbेषण िकया गया । माIाlक भाग मL दो घटक हK: िवषय-
वdु िवbेषण और िवशेषe सवiTण । 

िवषय-वdु िवbेषण: 1950–2025 के बीच रा/0पित के िववेक से जुड़े 
46 >संगो ं क5 पहचान क5 गई । ªोत थे: रा/0पित स7चवालय क5 
िवe9Vयाँ, लोकसभा वाद-िववाद, राजपI अ7धसूचनाएँ और 
समकालीन अ7भलेख । >संगो ं को तीन कालखंडो ं (1950–1976, 
1977–1998, 1999–2025) और पाँच ]े7णयो ंमL वग�कृत िकया गया । 
दो }तंI कोडस6 के बीच अंतर-कोडर िव�सनीयता कोहेन क«ा (κ) = 
0.87 रही । 

सवiTण: उ�े¦पूण6 dरीकृत >ितचयन (purposive stratified 
sampling) से 280 िवशेषe चुने गए । इनमL िव7ध-7शTक, 
अ7धव:ा, राजनीित िवeान के 7शTक, सेवारत या सेवािनवृg 
>शासिनक अ7धकारी और शोधाथ� शा7मल थे । 340 >�ाव7लयाँ 
िवत=रत क5 ग� और 280 पूण6 >�ाव7लयाँ >ाV W� (>nुgर दर 
82.4%) । >�ावली मL पाँच-िबंद ु7लकट6 पैमाने पर पाँच िनिम6ितयो ंके 
24 कथन थे । इनमL से चार }तंI चर थे: रा/0पित के िववेक क5 वैधता 
(PD), मंिIप=रषद का >भु[ (CMD), संवैधािनक परंपराओ ं क5 
jढ़ता (CS) और \ाियक समीTा क5 >भावशीलता (JR)। पाँचवाँ, 
लोकतांिIक संतुलन (DB), आ7]त चर था । तीन संवैधािनक िवशेषeो ं
ने िवषय-वैधता क5 पुि/ क5 । 30 उgरदाताओ ंपर पूव6-परीTण िकया 
गया । 

 

सां9rक5य िवbेषण: आँकड़ो ंका िवbेषण SPSS 26.0 मL िकया 
गया । िवbेषण मL वण6नाlक सां9rक5, �ोनबैक अ¬फ़ा, िपयस6न 
सहसंबंध, बWचर रै9खक >ितगमन और एकमाग� ANOVA शा7मल 

http://www.gjirp.org/
https://gjirp.org/


 

 

 @2025. This is an open access article distributed under the terms of the 
Creative Commons License [ CC BY NC 4.0 ] and is available on http://www.gjirp.org/ 

4 

Global Journal of Innovative Research Perspectives (GJIRP) 
ISSN (Online): 3143-1089 
Volume-1 Issue-2 || Apr – Jun 2025 || PP. 1 – 7  https://gjirp.org/ 

थे । बWसंरेखता क5 जाँच के 7लए VIF का >योग िकया गया । सभी VIF 
मान 1.21 से 1.43 के बीच रहे, यानी बWसंरेखता क5 कोई सम­ा नही ं
थी । 

ता7लका 1: उgरदाताओ ंका Rावसाियक और TेIीय िवतरण (N = 
280) 

]ेणी उप]ेणी संrा >ितशत 
Rवसाय िव7ध-7शTक 72 25.7  

अ7धव:ा (उ�/सव�� 
\ायालय) 

64 22.9 
 

राजनीित िवeान 7शTक 58 20.7  
>शासिनक अ7धकारी 46 16.4  
शोधाथ� 40 14.3 

TेI उgर भारत 84 30.0  
द7Tण भारत 68 24.3  
प7�म भारत 56 20.0  
पूव6 भारत 52 18.6  
पूव�gर भारत 20 7.1 

योग 
 

280 100.0 

प=रणाम 

िवषय-वdु िवbेषण के प=रणाम: ता7लका 2 से पता चलता है िक 
िववेक-संबंधी >संग सबसे अ7धक 1977–1998 के कालखंड मL Wए (21 
>संग, 45.7%) । यह अव7ध राजनीितक अ9Sरता, गठबंधन सरकारो ं
और िIशंकु लोकसभाओ ंक5 थी । 1999–2025 के कालखंड मL 14 
>संग (30.4%) दज6 Wए । इनमL से अ7धकांश 2014 से पहले के हK । 

ता7लका 2: रा/0पित के िववेक-संबंधी >संगो ंका कालखंडवार िवतरण 
(1950–2025) 

>संग क5 ]ेणी 1950–
1976 

1977–
1998 

1999–
2025 

योग 

िIशंकु/अ~/ 9Sित मL 
>धानमंIी क5 िनयु9: 

1 7 2 10 

लोकसभा का समयपूव6 
िवघटन 

2 5 3 10 

सलाह/िवधेयक 
पुनिव6चार हेतु लौटाना 
या }ीकृित रोकना 

1 3 3 7 

अनुFेद 356 से जुड़े 
िनण6य पर 
असहमित/िवलंब 

3 4 2 9 

दया या7चकाओ ं पर 
िवलंब या िव7श/ िनण6य 

4 2 4 10 

योग 11 21 14 46 

वण6नाlक सां9rक5 और िव�सनीयता: ता7लका 3 के अनुसार सबसे 
ऊँचा माN मंिIप=रषद के >भु[ का है (M = 3.91)। इसका अथ6 है िक 
िवशेषe मानते हK िक Rवहार मL शासन क5 श9: िनणा6यक mप से 
मंिIप=रषद के पास कL ि�त है । संवैधािनक परंपराओ ंक5 jढ़ता का माN 
सबसे कम है (M = 3.18), जो परंपराओ ंके Tरण के >ित 7चंता दशा6ता 
है । सभी िनिम6ितयो ंके �ोनबैक अ¬फ़ा मान 0.79 से 0.88 के बीच हK, 
यानी सभी क5 आंत=रक संगित अF� है । 

 

 

 

ता7लका 3: िनिम6ितयो ंक5 वण6नाlक सां9rक5 और िव�सनीयता 
(N = 280) 

िनिम6ित कथनो ं
क5 
संrा 

माN 
(M) 

मानक 
िवचलन 
(SD) 

�ोनबैक 
α 

रा/0पित के िववेक 
क5 वैधता (PD) 

5 3.42 0.78 0.84 

मंिIप=रषद का 
>भु[ (CMD) 

5 3.91 0.69 0.81 

संवैधािनक 
परंपराओ ं क5 
jढ़ता (CS) 

4 3.18 0.84 0.79 

\ाियक समीTा 
क5 >भावशीलता 
(JR) 

5 3.67 0.73 0.86 

लोकतांिIक 
संतुलन (DB) 

5 3.36 0.81 0.88 

सहसंबंध िवbेषण: ता7लका 4 मL लोकतांिIक संतुलन का सबसे >बल 
सहसंबंध संवैधािनक परंपराओ ंसे है (r = 0.52)। इसके बाद \ाियक 
समीTा (r = 0.45) और रा/0पित के िववेक क5 वैधता (r = 0.38) हK । 
मंिIप=रषद के >भु[ का लोकतांिIक संतुलन से नकाराlक सहसंबंध 
है (r = −0.29)। 

ता7लका 4: िपयस6न सहसंबंध आRूह 

चर PD CMD CS JR DB 
PD 1 

    

CMD −0.31** 1 
   

CS 0.36** −0.24** 1 
  

JR 0.22** −0.12* 0.33** 1 
 

DB 0.38** −0.29** 0.52** 0.45** 1 
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*p < 0.05; **p < 0.01 

>ितगमन िवbेषण: ता7लका 5 के अनुसार चारो ं}तंI चर 7मलकर 
लोकतांिIक संतुलन के 46% िवचलन क5 Rाrा करते हK (R² = 
0.46, समायो7जत R² = 0.452, F(4, 275) = 58.56, p < 0.001)। 
सबसे >बल पूवा6नुमानक संवैधािनक परंपराओ ंक5 jढ़ता है (β = 0.34, 
p < 0.001)। इसके बाद \ाियक समीTा क5 >भावशीलता (β = 
0.27, p < 0.001) और रा/0पित के िववेक क5 वैधता (β = 0.21, p 
< 0.001) आती हK । मंिIप=रषद के >भु[ का >भाव नकाराlक और 
साथ6क है (β = −0.18, p = 0.001)। इस >कार H1, H2, H3 और 
H4 }ीकृत होती हK । 

ता7लका 5: लोकतांिIक संतुलन पर बWचर >ितगमन के प=रणाम 

पूवा6नुमान
क 

B मान
क 
Iुिट 

β t p VI
F 

(9Sरांक) 1.12 0.31 — 3.61 <0.00
1 

— 

PD 0.22 0.05 0.21 4.40 <0.00
1 

1.2
8 

CMD −0.2
1 

0.06 −0.1
8 

−3.5
0 

0.001 1.21 

CS 0.33 0.05 0.34 6.60 <0.00
1 

1.4
3 

JR 0.30 0.05 0.27 6.00 <0.00
1 

1.2
4 

R = 0.678; R² = 0.46; समायो7जत R² = 0.452; F(4, 275) = 
58.56; p < 0.001 

Rावसाियक समूहो ंमL अंतर: एकमाग� ANOVA के अनुसार रा/0पित 
के िववेक क5 वैधता के >ित धारणा Rावसाियक समूहो ंमL साथ6क mप 
से 7भ¨ है (F(4, 275) = 4.87, p = 0.001, η² = 0.066)। इस7लए 
H5 }ीकृत होती है । अ7धव:ाओ ंका माN सबसे ऊँचा है और 
>शासिनक अ7धका=रयो ंका सबसे कम । टुक5 पोx-हॉक परीTण मL 
अ7धव:ाओ ंऔर >शासिनक अ7धका=रयो ंके बीच का अंतर साथ6क 
पाया गया (p = 0.001)। 

ता7लका 6: Rावसाियक समूहवार रा/0पित के िववेक क5 वैधता 
(PD) के माN 

Rावसाियक समूह n माN मानक िवचलन 
िव7ध-7शTक 72 3.48 0.74 
अ7धव:ा 64 3.61 0.71 
राजनीित िवeान 7शTक 58 3.39 0.79 
>शासिनक अ7धकारी 46 3.12 0.83 

शोधाथ� 40 3.44 0.77 
कुल 280 3.42 0.78 

िववेचना 

प=रणाम िदखाते हK िक भारतीय संसदीय लोकतंI मL संतुलन िकसी एक 
संSा से नही ंबनता । यह परंपराओ,ं \ाियक िनगरानी और रा/0पित के 
संय7मत िववेक के स9�7लत >भाव से बनता है । संवैधािनक परंपराओ ं
का सबसे >बल >भाव ऑ9xन (1966) के इस तक6  क5 पुि/ करता है 
िक भारतीय संिवधान का वाdिवक संचालन 7ल9खत >ावधानो ं से 
अ7धक अ7ल9खत परंपराओ ंपर िनभ6र है । परंपराओ ंक5 jढ़ता का िन¯ 
माN (3.18) एक चेतावनी है । िवशेषe मानते हK िक परंपराएँ अपे7Tत 
mप से सुjढ़ नही ंहK, जबिक लोकतांिIक संतुलन पर उनका >भाव सबसे 
अ7धक है । NCRWC (2002) क5 7सफा=रश, िक िIशंकु सदन मL 
>धानमंIी चयन क5 परंपराओ ंको संिहताब^ िकया जाए, इस संदभ6 मL 
और मह[पूण6 हो जाती है । 

 

\ाियक समीTा का साथ6क >भाव बो�ई (1994), रामे�र >साद 
(2006) और नबाम रेिबया (2016) जैसे िनण6यो ं क5 Rावहा=रक 
>भावशीलता दशा6ता है । ये िनण6य संवैधािनक >मुखो ं के िववेक को 
"वdुिन� मानको"ं से बाँधते हK । िवषय-वdु िवbेषण भी यही िदखाता 
है । 1994 के बाद अनुFेद 356 से जुड़े िववािदत >संगो ंक5 संrा घटी 
है (1999–2025 मL केवल 2) । इसे \ाियक िनगरानी के िनवारक 
>भाव से जोड़ा जा सकता है । 

रा/0पित के िववेक क5 वैधता का सकाराlक >भाव (β = 0.21) शमशेर 
7संह (1974) के उस jि/कोण से मेल खाता है 7जसमL असाधारण 
प=र9Sितयो ंमL िववेक को मा\ता दी गई है । नूरानी (2000) ने रा/0पित 
नारायणन �ारा रा/0पित शासन क5 7सफा=रशL लौटाने और रा/0पित 
कलाम �ारा 2006 मL लाभ के पद से जुड़ा िवधेयक पुनिव6चार हेतु लौटाने 
का िवbेषण िकया है । ये >संग िदखाते हK िक 44वL संशोधन �ारा िदया 
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गया पुनिव6चार का अ7धकार सरकार के िव�^ टकराव का साधन नही ं
है । यह "संवैधािनक िवराम" का साधन है, जो ज°बाज़ी वाले िनण6यो ं
पर पुनिव6चार का अवसर देता है । 

मंिIप=रषद के >भु[ का नकाराlक >भाव सू± Rाrा माँगता है । 
संसदीय शासन मL मंिIप=रषद का >धान होना }ाभािवक और वांछनीय 
है । सम­ा तब उ²¨ होती है जब यह >भु[ इतना बढ़ जाए िक रा/0पित 
क5 परामश6 देने, >ो�ािहत करने और चेतावनी देने क5 भू7मका भी 
िन³भावी हो जाए । मैनर (1994) ने >धानमंIी काया6लय मL श9: के 
कL �ीकरण क5 7जस >वृ7g को पहचाना था, सवiTण के प=रणाम उसी 
िदशा मL संकेत करते हK । Rावसाियक समूहो ंमL अंतर भी अथ6पूण6 है । 
अ7धव:ा \ाियक और अ7धकार-आधा=रत jि/ से देखते हK, इस7लए 
िववेक को अ7धक वैध मानते हK । >शासिनक अ7धकारी काय6पा7लका 
क5 एकmपता और िनण6य क5 गित को >ाथ7मकता देते हK । यह अंतर 
संवैधािनक िवमश6 मL िव7भ¨ संSागत jि/कोणो ंके सह-अ9d[ को 
दशा6ता है । 

िनtष6 

यह अNयन िनtष6 िनकालता है िक समकालीन भारतीय संवैधािनक 
Rवहार मL रा/0पित का िववेक औपचा=रक mप से सी7मत है, पर 
संSागत mप से अथ6हीन नही ं । 42वL और 44वL संशोधनो ंने 7मलकर 
ऐसा ढाँचा बनाया है 7जसमL मंिIप=रषद क5 सलाह अंततः  बाNकारी है । 
साथ ही रा/0पित को एक बार पुनिव6चार का अवसर देकर िववेकशील 
संयम का Sान भी सुर7Tत रखा गया है । आनुभिवक प=रणाम बताते हK 
िक लोकतांिIक संतुलन के 7लए सबसे आव¦क है संवैधािनक 
परंपराओ ंका सुjढ़ीकरण । इसके बाद \ाियक समीTा क5 िनरंतरता 
और रा/0पित के िववेक का पारदश� तथा संय7मत >योग आते हK । 
मंिIप=रषद का अn7धक कL �ीकरण इस संतुलन के 7लए चुनौती है । 

नीितगत jि/ से अNयन कुछ सुझाव देता है: 

• िIशंकु सदन क5 9Sित मL सरकार गठन क5 परंपराओ ंका 
संिहताकरण । 

• अनुFेद 111 और 200 के अंतग6त िवधेयको ंपर िनण6य के 
7लए उ7चत समय-सीमा का िनधा6रण, 7जसक5 िदशा मL 
त7मलनाडु राy बनाम त7मलनाडु के राyपाल (2025) का 
िनण6य मह[पूण6 कदम है । 

• दया या7चकाओ ंके िनपटारे के 7लए पारदश� >ि�या । 
• अनुFेद 78 के अंतग6त >धानमंIी और रा/0पित के बीच 

िनय7मत और संSागत संवाद । 

सीमाएँ और भावी शोध 

अNयन का सवiTण उ�े¦पूण6 >ितचयन पर आधा=रत है, इस7लए 
प=रणामो ंका सामा\ीकरण सावधानी से करना चािहए । पूव�gर भारत 
का >ितिन7ध[ अपेTाकृत कम (7.1%) है । िवषय-वdु िवbेषण 

साव6जिनक अ7भलेखो ंपर आधा=रत है । रा/0पित और >धानमंIी के बीच 
गोपनीय पIाचार उपल¤ न होने से कुछ >संग छूट सकते हK । भावी 
शोध राyपालो ंके िववेक का तुलनाlक अNयन कर सकता है, अ\ 
वेx7मxंर लोकतंIो ं(िwटेन, ऑx0े7लया, कनाडा) से तुलना कर सकता 
है, और संरचनाlक समीकरण मॉड7लंग (SEM) �ारा मNS >भावो ं
क5 जाँच कर सकता है । 
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