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सारांश— &ारं'भक 'श*ा म, -ायी अ'धगम का आधार त5ो ं के 
8रण क: अपे*ा अवधारणाओ ंक: >?, संगिठत और Cवहारगत 
समझ पर िनभGर करता है । &Jुत अLयन का उNेO गितिव'ध 
आधाPरत 'श*ण और िवQा'थGयो ंक: अवधारणाSक समझ के मL 
संबंध का बUआयामी िवVेषण करना है । अLयन म, यह माXता 
अपनाई गई है िक &Z* अनुभव, वJु-संचालन, सहयोगी खोज और 
Cा_ाSक संवाद &ारं'भक अवधारणा िनमाGण को सुaढ़ कर सकते 
हc । 
मु_ शोध-अंतर इस त5 से संबं'धत है िक पूवG अLयनो ंम, गितिव'ध 
आधाPरत 'श*ण के &भाव को &ायः  उपलgh या सहभािगता तक 
सी'मत रखा गया है । इस शोध म, अवधारणाSक पहचान, संबंध 
-ापना, तकG पूणG Cा_ा, iांित सुधार और नई पPरg-ित म, 
अनु&योग को पृथक आयामो ं के kप म, &Jािवत िकया गया है । 
अLयन के 'लए &ारं'भक क*ाओ ंम, पयGवे*ण, अवधारणा आधाPरत 
कायG, मौgखक &ितिnयाएँ और &दशGन गितिव'धयो ं पर आधाPरत 
'म'pत मूqांकन पrित क: kपरेखा िवक'सत क: गई है । 
&Jािवत ढाँचा 'श*क क: भू'मका को सूचना &दाता से अनुभव-
संयोजक और अवधारणा मागGदशGक के kप म, पुनपGPरभािषत करता 
है । यह अLयन &ारं'भक 'श*ा म, गितिव'ध क: सं_ा क: अपे*ा 
उसक: संtानाSक गुणवuा को अवधारणाSक िवकास का अ'धक 
महvपूणG िनधाGरक मानता है । 

&मुख शw— गितिव'ध आधाPरत 'श*ण, &ारं'भक 'श*ा, 
अवधारणाSक समझ, अनुभवाSक अ'धगम, संtानाSक 
सहभािगता, अवधारणा िनमाGण 

पPरचय 

&ारं'भक 'श*ा वह अव-ा है 'जसम, िवQाथx भाषा, सं_ा, आकार, 
माyा, पयाGवरण, सामा'जक संबंध, कारण–पPरणाम तथा दैिनक जीवन 
से जुड़ी अनेक मूलभूत अवधारणाओ ं का &ारं'भक मान'सक ढाँचा 
िनिमGत करते हc । इस अव-ा म, िवक'सत अवधारणाएँ आगे क: शै'*क 
उपलgh के 'लए आधार तैयार करती हc । यिद िकसी िवQाथx को 
&ारं'भक Jर पर सं_ा, nम, तुलना, वगxकरण, -ािनक संबंध या 
&ाकृितक घटनाओ ंक: आं'शक अथवा yुिटपूणG समझ िवक'सत हो 
जाती है, तो उ}तर क*ाओ ंम, वही iांितयाँ अ'धक जिटल अ'धगम म, 
बाधा बन सकती हc । इस कारण &ारं'भक 'श*ा म, 'श*ण का ल~ 
केवल उuर &ा� करना नही,ं बg� उuर के पीछे g-त िवचार-&िnया 
को िवक'सत करना होना चािहए । 

पारंपPरक अLापन म, 'श*क �ारा कथन, पा�पुJक आधाPरत 
Cा_ा और पुनरावृ'u का महv लंबे समय तक &मुख रहा है । ऐसी 
Cव-ा कुछ पPरg-ितयो ं म, आवOक त5ो ं और &िnयाओ ं के 
Cवg-त &Jुतीकरण म, सहायक हो सकती है, िकंतु छोटे ब}ो ंक: 
संtानाSक आवOकताएँ केवल मौgखक िनद�शो ं से पूरी नही ंहोती ं । 
&ारं'भक आयु के िवQाथx &ायः  वJुओ ं को छूकर, तुलना करके, 
nमबr करके, 'चy बनाकर, भू'मका िनभाकर, &� पूछकर और 
सा'थयो ंके साथ कायG करके अ'धक &भावी ढंग से अथG िनिमGत करते 
हc । अतः  गितिव'ध आधाPरत 'श*ण को &ारं'भक 'श*ा क: &कृित के 
अनुkप एक महvपूणG 'श*ण aि?कोण माना जा सकता है । 

सन् २०२१ से २०२६ के बीच िवQालयी 'श*ा म, अनुभवाSक अ'धगम, 
द*ता आधाPरत मूqांकन, -ानीय संदभ� के उपयोग, बाल-क, ि�त 
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'श*ण और समझ आधाPरत शै'*क &गित पर अ'धक Lान िदया गया 
है । इस अव'ध म, यह िवचार अ'धक सुaढ़ Uआ िक िवQाथx को केवल 
सीखने का िनg�य &ा�कताG नही,ं बg� अथG िनमाGण क: &िnया म, 
सिnय सहभागी माना जाना चािहए । &ारं'भक Jर पर यह पPरवतGन 
िवशेष kप से महvपूणG है, �ोिंक बालक िकसी अमूतG अवधारणा को 
अ�र &Z* वJुओ,ं पPर'चत उदाहरणो ंतथा कायGगत अनुभवो ंके 
माLम से ही समझता है । 

गितिव'ध आधाPरत 'श*ण का सामाX अथG िकसी भी ऐसी 'श*ण 
&िnया से है 'जसम, िवQाथx को सुनने और देखने के अितPर� कुछ 
करने, Cवg-त करने, तुलना करने, अनुमान लगाने, जाँचने, चचाG करने 
या िन�षG िनकालने का अवसर &ा� हो । िकंतु &Zेक गितिव'ध समान 
kप से उपयोगी नही ंहोती । केवल ब}ो ंको CJ रखने वाली िnया 
और अवधारणा के मान'सक पुनगGठन को &ेPरत करने वाली गितिव'ध 
के बीच मौ'लक अंतर है । यिद गितिव'ध का उNेO, &�-िवXास, 
'श*क का मागGदशGन और प�-चचाG >? न हो, तो गितिव'ध रोचक तो 
हो सकती है, परंतु उससे गहरी अवधारणाSक समझ िवक'सत होना 
आवOक नही ंहै । 

 
Fig. 1: करके सीखना: गितिव-ध आधा0रत -श2ण से अवधारणा5क समझ 
का िवकास 

इसी िबंद ुपर वतGमान अLयन अपनी िव'श?ता -ािपत करता है । इसम, 
गितिव'ध आधाPरत 'श*ण को एक Cापक pेणी के kप म, न देखकर 
िव'भ� संtानाSक काय� म, िवभा'जत िकया गया है । उदाहरण के 'लए, 
वJु वगxकरण से समानता और 'भ�ता क: अवधारणा िवक'सत हो 
सकती है; मापन संबंधी गितिव'ध तुलना और पPरमाण संबंधो ंको >? 
कर सकती है; भू'मका-अ'भनय सामा'जक कारण–पPरणाम संबंधो ंको 
समझने म, सहायक हो सकता है; जबिक समूह सम�ा-समाधान तकG , 

भाषा और सहपाठी Cा_ा को एक साथ सिnय कर सकता है । अतः  
यह आवOक है िक यह देखा जाए िक िकस &कार क: गितिव'ध िकस 
&कार क: अवधारणाSक *मता को &ो�ािहत करती है । 

अवधारणाSक समझ को इस अLयन म, केवल त5 पहचान के kप 
म, नही ंदेखा गया है । इसे पाँच पर>र संबं'धत Jरो ंम, समझा गया है—
अवधारणा पहचान, गुणो ंक: पहचान, संबंध -ापना, कारण सिहत 
Cा_ा और नई पPरg-ित म, अनु&योग । यिद कोई िवQाथx िकसी 
आकृित को िyभुज कह देता है, तो यह अवधारणा पहचान हो सकती है; 
िकंतु यिद वह यह भी समझा सके िक 'भ� आकार, िदशा या रंग होने 
पर भी तीन भुजाओ ं वाली आकृित िyभुज �ो ं है, तो यह गहरी 
अवधारणाSक समझ क: ओर संकेत करता है । इसी &कार यिद 
िवQाथx िकसी वैtािनक या पयाGवरणीय घटना को नई पPरg-ित म, 
पहचान कर समझा पाता है, तो उसक: समझ 8ृित से आगे बढ़कर 
-ानांतरण Jर तक पUँची मानी जा सकती है । 

&ारं'भक 'श*ा म, िवQा'थGयो ंक: iांितयाँ भी महvपूणG अLयन *ेy 
हc । ब}े पूवG अनुभवो ंसे अनेक सहज धारणाएँ लेकर क*ा म, आते हc । 
उदाहरणतः  वे आकार को केवल उसके &च'लत 'चy से पहचान सकते 
हc, बड़े आकार को अ'धक सं_ा से जोड़ सकते हc, भारी वJु को सदैव 
बड़ा मान सकते हc या िकसी &ाकृितक घटना का कारण सतही अनुभव 
के आधार पर िनधाGPरत कर सकते हc । गितिव'ध आधाPरत 'श*ण तब 
िवशेष kप से &भावी हो सकता है जब वह िवQाथx क: वतGमान धारणा 
को चुनौती देता है और उसे �यं तुलना, परी*ण तथा पुनिवGचार का 
अवसर देता है । 

इस &िnया म, 'श*क क: भू'मका भी बदलती है । गितिव'ध आधाPरत 
क*ा म, 'श*क का कायG केवल िनद�श देना नही,ं बg� ऐसे &� उ�� 
करना है जो िवQाथx को देखने से सोचने और सोचने से समझाने क: 
िदशा म, ले जाएँ । “�ा Uआ?” से अ'धक महvपूणG &� हो सकता है—
“ऐसा �ो ंUआ?”, “यिद हम इसे बदल द, तो �ा होगा?”, “तु�, कैसे 
पता?”, “�ा कोई दूसरा तरीका हो सकता है?” ऐसे &� िवQा'थGयो ंक: 
अवधारणाSक सोच को aO िnया से मान'सक तकG  क: ओर ले जाते 
हc । 

&Jुत अLयन का क, �ीय उNेO यह िवVेिषत करना है िक गितिव'ध 
आधाPरत 'श*ण िकस सीमा तक &ारं'भक क*ाओ ंके िवQा'थGयो ंम, 
अवधारणाSक समझ के िविवध आयामो ं का िवकास करता है । 
अLयन यह भी जाँचने का &Jाव रखता है िक गितिव'धयो ं क: 
संtानाSक संरचना, 'श*क क: &� पrित, सहपाठी संवाद और 
अनुभव के बाद होने वाली 'चंतनाSक चचाG िकस &कार अवधारणा 
िनमाGण म, योगदान करती है । 

अLयन के &मुख उNेO हc—&ारं'भक Jर पर अवधारणाSक समझ 
के मापन हेतु बUआयामी ढाँचा िवक'सत करना; गितिव'ध आधाPरत 
और सामाX िनद�शाSक 'श*ण क: अवधारणा िनमाGण *मता का 
तुलनाSक अLयन करना; िवQा'थGयो ंक: सामाX iांितयो ंम, पPरवतGन 
का िनरी*ण करना; तथा यह पहचानना िक कौन-सी गितिव'धयाँ 
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अवधारणा के -ानांतरण और Cा_ाSक *मता के िवकास म, अ'धक 
&भावी हc । 

इस &कार अLयन गितिव'ध आधाPरत 'श*ण को “करके सीखने” तक 
सी'मत न रखकर “करने से अथG िनमाGण” क: िदशा म, िवक'सत करता 
है । इसक: &मुख धारणा यह है िक गितिव'ध तभी शै'*क kप से साथGक 
है जब वह िवQाथx क: पूवG धारणा, &Z* अनुभव, भािषक अ'भCg� 
और तािकG क पुनस�रचना के बीच संबंध -ािपत करती है । 

सािहZ समी*ा 

२.१ &ारं'भक 'श*ा म, अनुभव और अवधारणा िनमाGण 

&ारं'भक आयु म, ब}ो ंका अ'धगम &Z* अनुभवो ंसे गहराई से जुड़ा 
होता है । िकसी अवधारणा को समझने क: &िnया &ायः  पPर'चत 
वJुओ ंऔर g-ितयो ं से &ारंभ होकर &तीको ंतथा अमूतG संबंधो ंक: 
ओर बढ़ती है । इस'लए &ारं'भक 'श*ण म, ठोस साम�ी, aO संकेत, 
गितिव'धयाँ और दैिनक जीवन के उदाहरण उपयोगी माने जाते हc । जब 
ब}ा वJुओ ंको �यं Cवg-त करता है, उनके गुणो ंक: तुलना करता 
है और पPरणाम को भाषा म, C� करता है, तो उसक: अवधारणा 
अ'धक संगिठत kप �हण करती है । 

सािहZ यह संकेत देता है िक अनुभव माy पयाG� नही ंहै; अनुभव का 
अथGपूणG संtानाSक &सं�रण आवOक है । यिद बालक कोई िnया 
करता है परंतु उसके पPरणाम पर िवचार नही ंकरता, तो उसका अ'धगम 
सतही रह सकता है । इस'लए गितिव'ध के प�ात &�, चचाG, Cा_ा 
और तुलना क: &िnया को अवधारणा िनमाGण का आवOक भाग माना 
जाता है । 

२.२ गितिव'ध आधाPरत 'श*ण का शै'*क आधार 

गितिव'ध आधाPरत 'श*ण का मूल 'सrांत यह है िक िवQाथx अ'धगम 
म, सिnय भागीदारी के माLम से tान का िनमाGण करता है । इस पrित 
म, 'श*क पूवGिनधाGPरत उuर बताने क: अपे*ा ऐसी पPरg-ित िनिमGत 
करता है 'जसम, िवQाथx खोज, &योग, अवलोकन और संवाद के माLम 
से िन�षG तक पUँचता है । 

&ारं'भक क*ाओ ंम, गणना क: वJुएँ, आकृितयाँ, -ानीय &ाकृितक 
साम�ी, 'चy काडG, nमबr कथाएँ, भू'मका-अ'भनय और सहयोगी 
खेल गितिव'धयो ंके kप म, &यु� िकए जा सकते हc । इनका उपयोग 
केवल मनोरंजन के 'लए नही,ं बg� िन'�त संtानाSक ल~ के साथ 
िकया जाना चािहए । उदाहरणतः  प'uयो ंका वगxकरण केवल &कृित 
गितिव'ध नही ं है; यह आकार, रंग, बनावट, समानता, 'भ�ता और 
वगxकरण िनयम क: अवधारणा िवक'सत करने का माLम बन सकता 
है । 

२.३ सहभािगता और अवधारणाSक समझ म, अंतर 

कई अLयनो ंम, सिnय 'श*ण के पPरणाम�kप िवQा'थGयो ंक: �'च 
और सहभािगता म, वृ'r देखी गई है । िकंतु सहभािगता को �तः  

अवधारणाSक समझ नही ंमाना जा सकता । कोई िवQाथx गितिव'ध म, 
अZ'धक सिnय हो सकता है, िफर भी गितिव'ध के अंतिनGिहत 'सrांत 
को नही ंसमझता । इस अंतर को Lान म, रखते Uए वतGमान अLयन 
अवधारणाSक समझ का �तंy मूqांकन &Jािवत करता है । 

साथGक अवधारणाSक अ'धगम म, िवQाथx केवल उदाहरण को 
पहचानता नही,ं बg� उदाहरण और िनयम के बीच संबंध -ािपत 
करता है । वह समान अवधारणा के 'भ� kपो ंको पहचान सकता है, 
अपवादो ंपर िवचार कर सकता है और �यं कारण &Jुत कर सकता 
है । इस'लए गितिव'ध के पPरणाम का आकलन केवल कायG पूणG होने या 
सही उuरो ंक: सं_ा पर आधाPरत नही ंहोना चािहए । 

२.४ iांित सुधार म, गितिव'धयो ंक: भू'मका 

अवधारणा िनमाGण क: &िnया म, iांित एक महvपूणG संकेतक है । गलत 
उuर सदैव tान क: अनुपg-ित नही ंदशाGता; कई बार वह िवQाथx के 
भीतर सिnय िकसी वैकg¢क िनयम या धारणा को &कट करता है । 
उदाहरणतः  यिद ब}ा सभी झ£क: Uई चार भुजाओ ंवाली आकृितयो ंको 
“अलग आकृित” मानता है, तो उसक: सम�ा नाम याद न होने क: नही,ं 
बg� pेणी क: सीमाओ ंक: अपूणG समझ क: हो सकती है । 

ऐसी g-ितयो ंम, िवरोधी उदाहरण, तुलना आधाPरत गितिव'ध और �यं 
जाँच क: &िnया उपयोगी हो सकती है । जब बालक अपनी धारणा और 
अनुभव के पPरणाम के बीच असंगित देखता है, तो अवधारणा म, 
पुनस�रचना क: संभावना उ�� होती है । इस'लए वतGमान अLयन iांित 
क: सं_ा म, कमी के साथ-साथ iांित के &कार म, पPरवतGन को भी 
महvपूणG मानता है । 

२.५ सहयोगी अ'धगम और भािषक Cा_ा 

&ारं'भक 'श*ा म, सहपाठी संवाद अवधारणाSक समझ को मजबूत 
करने का एक अितPर� माLम &दान करता है । जब िवQाथx िकसी 
समाधान या िवचार को दूसरे िवQाथx को समझाता है, तो उसे अपने 
मान'सक िवचार को भाषा म, Cवg-त करना पड़ता है । यह &िnया 
अ>? समझ को >? बनाने म, सहायक हो सकती है । 

समूह कायG म, िव'भ� aि?कोणो ंका सामना भी िवQा'थGयो ंको अपने 
उuर पर पुनिवGचार करने के 'लए &ेPरत करता है । यिद दो ब}े िकसी 
वJु के वगxकरण के 'लए अलग-अलग िनयम अपनाते हc, तो चचाG के 
दौरान उ¥, अपने चयन का आधार >? करना पड़ता है । इस &कार 
भाषा, तकG  और अवधारणा िनमाGण पर>र जुड़ जाते हc । 

२.६ 'श*क �ारा &� िनमाGण का महv 

गितिव'ध आधाPरत 'श*ण क: सफलता 'श*क के &�ो ंक: गुणवuा 
पर भी िनभGर करती है । केवल िनद�शाSक &�—जैसे “इसे यहाँ रखो” 
या “सही उuर बताओ”—सी'मत संtानाSक सिnयता उ�� करते हc । 
इसके िवपरीत कारण, तुलना, अनुमान और वैकg¢क समाधान से जुड़े 
&� गहरी सोच को &ो�ािहत कर सकते हc । 
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िवशेष kप से &ारं'भक Jर पर 'श*क को ऐसी भाषा का उपयोग करना 
आवOक है जो िवQाथx क: आयु के अनुkप हो, िकंतु उसे िवचार 
िवJार क: िदशा म, ले जाए । िकसी गितिव'ध म, “तुमने �ा देखा?” के 
बाद “तुम ऐसा �ो ंसोचते हो?” और “�ा यह हमेशा ऐसा ही होगा?” 
जैसे n'मक &� अवधारणाSक िवJार का आधार बन सकते हc । 

२.७ -ानीय पPरवेश आधाPरत गितिव'धयाँ 

&ारं'भक 'श*ा म, पPर'चत पPरवेश का उपयोग अवधारणाओ ं को 
वाJिवक जीवन से जोड़ने म, िवशेष kप से &भावी हो सकता है । 
-ानीय बाजार, घर, िवQालय पPरसर, पौधे, घरेलू वJुएँ, दैिनक मापन 
और सामा'जक भू'मकाएँ ब}ो ंको ऐसे अनुभव &दान करते हc 'जनसे 
वे पहले से पPर'चत होते हc । इस पPर'चतता के कारण नए िवचारो ंको 
पूवG अनुभवो ंसे जोड़ना अपे*ाकृत सहज हो जाता है । 

िफर भी -ानीय गितिव'ध तभी शै'*क kप से &भावी होती है जब 
उसका >? अवधारणाSक ल~ िनधाGPरत हो । केवल वाJिवक वJु 
का उपयोग करना पयाG� नही;ं उस वJु के माLम से कौन-सा संबंध, 
िनयम या अवधारणा िवक'सत क: जानी है, इसका िनयोजन आवOक 
है । 

२.८ अवधारणा -ानांतरण क: चुनौती 

िकसी अवधारणा क: वाJिवक समझ का महvपूणG परी*ण यह है िक 
िवQाथx उसे पPर'चत अ¨ास से बाहर नई पPरg-ित म, लागू कर सके । 
यिद ब}ा केवल वही उदाहरण हल कर सकता है जो 'श*क ने कराया 
है, तो संभव है िक उसने &िnया याद क: हो, अवधारणा नही ं । 

इस'लए नवीन पPरg-ित आधाPरत &�, नए उदाहरणो ंका वगxकरण, 
पPरवितGत सम�ा और वाJिवक जीवन म, अनु&योग अवधारणाSक 
-ानांतरण को जाँचने के उपयोगी साधन हो सकते हc । वतGमान अLयन 
इसी कारण पारंपPरक सही–गलत परी*ण क: अपे*ा बUJरीय कायG 
आधाPरत मूqांकन को &ाथ'मकता देता है । 

२.९ समकालीन शोध क: िदशा 

हाल के वष� म, 'श*ा म, द*ता, अनुभवाSक अ'धगम, बाल-क, ि�त 
पrित, -ानीय संदभ� और समझ आधाPरत मूqांकन पर िवशेष बल 
बढ़ा है । साथ ही यह भी >? Uआ है िक अ'धगम क: गुणवuा को केवल 
पा�nम पूणGता या परी*ा पPरणाम से नही ंमापा जा सकता । &ारं'भक 
'श*ा म, िवचार िनमाGण, भाषा के माLम से अथG C� करने क: *मता 
और नई पPरg-ित म, tान के उपयोग को समान kप से महv देना 
आवOक है । 

इसके बावजूद गितिव'ध आधाPरत 'श*ण से संबं'धत अनेक अLयनो ं
म, गितिव'ध को एक समान हJ*ेप माना गया है । िव'भ� गितिव'धयो ं
के संtानाSक उNेO, 'श*क &� शैली, iांित सुधार और अवधारणा 
-ानांतरण को संयु� kप से मापने वाले अLयन अपे*ाकृत सी'मत 
हc । यही वतGमान शोध का &मुख आधार है । 

&Jािवत शोध कायGिव'ध 

&Jुत अLयन के 'लए अधG-&ायोिगक, बUJरीय तथा 'म'pत 
मूqांकन आधाPरत शोध kपरेखा &Jािवत क: गई । इसका उNेO 
केवल यह देखना नही ंथा िक गितिव'ध आधाPरत 'श*ण से िवQा'थGयो ं
के &ा�ांक बढ़ते हc या नही,ं बg� यह समझना था िक अवधारणा 
िनमाGण क: िव'भ� अव-ाओ—ंपहचान, संबंध -ापना, तकG पूणG 
Cा_ा, iांित सुधार और नवीन पPरg-ित म, अनु&योग—पर इसका 
&भाव िकस &कार 'भ� होता है । 

अLयन क: संक¢ना म, &ारं'भक क*ाओ ं के िवQा'थGयो ं को दो 
तुलनीय समूहो ंम, िवभा'जत िकया गया । &थम समूह को गितिव'ध 
आधाPरत 'श*ण िदया गया, जबिक ि�तीय समूह म, िनय'मत Cा_ा, 
पा�पुJक अ¨ास और 'श*क िनद�श &धान 'श*ण रखा गया । दोनो ं
समूहो ंके 'लए िवषयवJु, कुल 'श*ण अव'ध और अपे'*त अ'धगम 
उNेOो ंको समान रखा गया, तािक मु_ अंतर 'श*ण-पrित का रहे । 

अLयन म, ग'णतीय &ारं'भक अवधारणाओ,ं पयाGवरणीय वगxकरण, 
आकार एवं -ािनक संबंध, पPरमाण तुलना तथा कारण–पPरणाम संबंध 
जैसे िवषयो ंको शा'मल करने क: kपरेखा बनाई गई । गितिव'ध समूह 
म, िवQा'थGयो ंको वJुओ ंके वगxकरण, मापन, nम िनधाGरण, भू'मका-
अ'भनय, 'चy पुनस�योजन, समूह सम�ा समाधान और -ानीय 
साम�ी आधाPरत खोज कायG िदए गए । 

इस शोध क: िव'श?ता यह रही िक गितिव'ध क: &भावशीलता का 
मूqांकन केवल गितिव'ध पूणG करने के आधार पर नही ं िकया गया । 
&Zेक गितिव'ध के बाद िवQाथx से कारण बताने, वैकg¢क उदाहरण 
पहचानने और नई पPरg-ित म, उसी अवधारणा का उपयोग करने क: 
अपे*ा रखी गई । इस &कार िnयाSक सिnयता और अवधारणाSक 
सिnयता को अलग-अलग समझने का &यास िकया गया । 

&योगाSक Cव-ा 

४.१ आँकड़ा समूह 

&Jािवत अनुकरण म, कुल २४० िवQाथx शा'मल िकए गए, 'ज¥, 
&ारं'भक क*ाओ ंके आयु-उपयु� Jरो ंका &ितिन'धª करने के 'लए 
संर'चत िकया गया । इनम, १२० िवQा'थGयो ंको गितिव'ध आधाPरत समूह 
और १२० िवQा'थGयो ंको तुलनाSक समूह म, रखा गया । 

&Zेक िवQाथx के 'लए िन« आयामो ंपर संकेतक तैयार िकए गए— 

• &ारं'भक अवधारणा पहचान 

• वJु या घटना के गुणो ंक: पहचान 

• संबंध -ापना *मता 

• कारण सिहत मौgखक Cा_ा 

• सामाX iांितयो ंक: सं_ा 
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• नवीन उदाहरण पर अवधारणा का अनु&योग 

• गितिव'ध के दौरान संtानाSक सहभािगता 

• सहपाठी संवाद क: गुणवuा 

इन संकेतको ंके माLम से केवल सही उuर क: गणना करने के -ान 
पर िवQाथx क: अवधारणाSक &गित क: िवJृत kपरेखा तैयार क: 
गई । 

४.२ आँकड़ा पूवG-&सं�रण 

आँकड़ा िवVेषण से पूवG अपूणG &ितिnयाओ,ं अZ'धक असंगत 
अ'भलेखो ंतथा एकkप उuर Cवहार क: जाँच क: गई । अवधारणा 
परी*ण के सभी आयामो ंको समान तुलनाSक सीमा म, पPरवितGत िकया 
गया । मौgखक &ितिnयाओ ंको चार Jरो ंम, वगxकृत िकया गया— 

&थम Jर पर िवQाथx िबना कारण के उuर देता है । 
ि�तीय Jर पर वह आं'शक कारण &Jुत करता है । 
तृतीय Jर पर वह अवधारणाSक िनयम >? कर सकता है । 
चतुथG Jर पर वह उसी िनयम को नई पPरg-ित म, भी उ'चत kप से 
लागू करता है । 

iांित संबंधी &ितिnयाओ ंको केवल गलत उuर के kप म, नही ं िगना 
गया, बg� उ¥, सतही पहचान iांित, वगG सीमा iांित, कारण संबंध 
iांित और अनु&योग iांित जैसी pे'णयो ंम, बाँटने क: kपरेखा अपनाई 
गई । 

 
Fig. 2: अनुभव से अवधारणा तक: गितिव-ध आधा0रत -श2ण :ारा साथ<क 
अ-धगम का िवकास 

४.३ िवVेषणाSक संरचना 

अLयन म, एक संयु� अवधारणा &गित संरचना &Jािवत क: गई 
'जसम, पाँच &मुख आयाम सg¬'लत थे— 

अवधारणा पहचान → गुण िवVेषण → संबंध िनमाGण → तकG पूणG 
Cा_ा → नवीन पPरg-ित म, -ानांतरण 

&Zेक िवQाथx के &दशGन को इन पाँच आयामो ंपर अंिकत िकया गया । 
इसके प�ात िवQा'थGयो ं के &ारं'भक तथा प� परी*ण &दशGन म, 
पPरवतGन का िवVेषण िकया गया । 

इसके साथ ही गितिव'ध के दौरान िवQा'थGयो ंक: &ितिnयाओ ंके आधार 
पर तीन अ'धगम अव-ाएँ िनधाGPरत क: ग­— 

िnयाSक सहभािगता अव-ा: िवQाथx गितिव'ध करता है िकंतु 
कारण >? नही ंकरता । 

अवधारणाSक संnमण अव-ा: िवQाथx वJु या घटना के गुणो ंऔर 
पPरणाम के मL संबंध पहचानना &ारंभ करता है । 

अवधारणाSक g-रता अव-ा: िवQाथx अवधारणा को >? कर 
सकता है तथा नवीन पPरg-ित म, उसका उपयोग करता है । 

इस संरचना का उNेO यह पहचानना था िक कौन-से िवQाथx केवल 
गितिव'ध म, सिnय रहे और िकन िवQा'थGयो ं म, वाJिवक 
अवधारणाSक पPरवतGन िदखाई िदया । 

४.४ 'श*ण रणनीित 

गितिव'ध आधाPरत समूह के 'लए आठ स�ाह क: 'श*ण kपरेखा 
&Jािवत क: गई । &Zेक स�ाह म, तीन चरण अपनाए गए । 

पहले चरण म, िवQाथx क: पूवG धारणा जानने के 'लए &� या छोटी 
सम�ा &Jुत क: गई । दूसरे चरण म, िवQाथx को वJु, 'चy, समूह 
कायG या -ानीय पPरवेश आधाPरत गितिव'ध दी गई । तीसरे चरण म, 
गितिव'ध के पPरणाम पर चचाG कराई गई और िवQा'थGयो ंसे यह >? 
करने को कहा गया िक उ¥ोनें �ा देखा, �ो ंदेखा और �ा यही िनयम 
िकसी अX पPरg-ित म, भी लागू होगा । 

तुलनाSक समूह को समान िवषयवJु 'श*क Cा_ा, पा�पुJक 
उदाहरण, &�ोuर तथा 'लgखत अ¨ास के माLम से पढ़ाई गई । 

दोनो ंसमूहो ंक: कुल 'श*ण अव'ध समान रखी गई तािक &ा� अंतर 
का संबंध केवल 'श*ण-पrित से अ'धक >? kप से -ािपत िकया जा 
सके । 

४.५ मूqांकन मानदंड 

अLयन के 'लए पाँच &मुख मूqांकन मानदंड िनधाGPरत िकए गए— 

अवधारणा शुrता दर: िवQाथx िकतनी अवधारणाओ ंको सही kप से 
पहचान और पPरभािषत करता है । 
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तकG  Cा_ा Jर: िवQाथx उuर के पीछे कारण को िकतनी >?ता से 
C� करता है । 

iांित कमी अनुपात: 'श*ण के बाद &ारं'भक iांितयो ंम, िकतनी कमी 
Uई । 

नवीन पPरg-ित -ानांतरण दर: िवQाथx सीखी गई अवधारणा को नए 
उदाहरण म, िकतनी सफलता से लागू करता है । 

-ायी 8ृित सूचक: कुछ अंतराल के बाद अवधारणा क: पुनपGहचान 
और पुनः &योग क: *मता । 

इन मानदंडो ं को इस'लए चुना गया �ोिंक केवल अंितम &ा�ांक 
अवधारणाSक समझ क: पूणG त�ीर &Jुत नही ंकरता । 

पPरणाम एवं चचाG 

चँूिक इस पांडु'लिप के 'लए वाJिवक िवQालयी *ेyीय आँकड़े उपलh 
नही ंकराए गए हc, नीचे &Jुत सं_ाSक पPरणाम अनुकरण-आधाPरत 
हc और अLयन kपरेखा क: िवVेषणाSक उपयोिगता &द'शGत करने 
के 'लए िदए गए हc । वाJिवक &काशन म, इ¥, वाJिवक *ेyीय 
आँकड़ो ंसे &ित-ािपत िकया जाना आवOक होगा । 

अनुकरण म, गितिव'ध आधाPरत समूह के िवQा'थGयो ं ने लगभग सभी 
अवधारणाSक आयामो ंपर तुलनाSक समूह से बेहतर &दशGन &द'शGत 
िकया । सवाG'धक अंतर नवीन पPरg-ित म, अवधारणा के -ानांतरण 
और कारण सिहत Cा_ा म, िदखाई िदया । यह िन�षG िवशेष kप से 
महvपूणG है �ोिंक 8रण आधाPरत परी*ण म, दोनो ंसमूहो ंके बीच 
पाया गया अंतर अपे*ाकृत कम था । 

इससे यह संकेत 'मलता है िक गितिव'ध आधाPरत 'श*ण का &मुख 
लाभ केवल त5 8रण म, वृ'r नही,ं बg� अवधारणा के मान'सक 
संगठन म, हो सकता है । जब िवQाथx िकसी िवचार को वJु, अनुभव, 
भाषा और तकG  के माLम से समझता है, तो वही िवचार अलग 
पPरg-ित म, भी उपयोग िकए जाने क: अ'धक संभावना रखता है । 

पPरणाम सारणी 

मूqांकन आयाम 
गितिव'ध 
आधाPरत 
समूह 

तुलनाSक 
समूह 

अनुमािनत 
अंतर 

अवधारणा शुrता ८४.६ 
&ितशत 

७१.८ 
&ितशत 

१२.८ 
&ितशत 
अंक 

कारण सिहत 
Cा_ा 

८१.२ 
&ितशत 

६३.५ 
&ितशत 

१७.७ 
&ितशत 
अंक 

iांित कमी ६८.४ 
&ितशत 

४२.९ 
&ितशत 

२५.५ 
&ितशत 
अंक 

नवीन पPरg-ित 
म, अनु&योग 

७८.९ 
&ितशत 

५९.७ 
&ितशत 

१९.२ 
&ितशत 
अंक 

िवलंिबत 
अवधारणा 8रण 

८०.१ 
&ितशत 

६७.३ 
&ितशत 

१२.८ 
&ितशत 
अंक 

�तंy 
अवधारणाSक 
तकG  

७५.८ 
&ितशत 

५६.४ 
&ितशत 

१९.४ 
&ितशत 
अंक 

 

सारणी से संकेत 'मलता है िक सबसे बड़ा पPरवतGन iांित कमी म, िदखाई 
िदया । इसका संभािवत कारण यह है िक गितिव'ध आधाPरत 
पPरg-ितयो ंम, िवQाथx को अपनी पूवG धारणा का &Z* परी*ण करने 
का अवसर 'मला । यिद ब}े को केवल सही उuर बता िदया जाए, तो 
वह गलत धारणा को दबा तो सकता है, परंतु आवOक नही ं िक उसे 
मान'सक kप से पुनगGिठत भी करे । इसके िवपरीत जब उसक: अपे*ा 
और गितिव'ध का पPरणाम अलग होता है, तो वह पूवG धारणा पर 
पुनिवGचार करता है । 

कारण सिहत Cा_ा म, पाया गया अंतर भी महvपूणG है । गितिव'ध 
आधाPरत समूह के िवQा'थGयो ं को &Zेक गितिव'ध के बाद अपने 
अनुभव को शwो ंम, C� करने के अवसर िदए गए थे । इस कारण 
भाषा अवधारणा िनमाGण का उपकरण बन गई । िवQा'थGयो ंने केवल यह 
नही ंबताया िक कौन-सा उuर सही है, बg� यह भी >? िकया िक 
उuर सही �ो ंहै । 

नवीन पPरg-ित म, अनु&योग क: अ'धक दर यह संकेत देती है िक 
गितिव'ध आधाPरत 'श*ण िवQा'थGयो ंको एकल उदाहरण पर िनभGर 
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रहने के बजाय अवधारणा के सामाX िनयम को पहचानने म, सहायता 
कर सकता है । उदाहरण के 'लए यिद िवQाथx िकसी एक मापन 
गितिव'ध म, केवल &िnया को दोहराता है, तो उसका tान पPरg-ितिन® 
रह सकता है । िकंतु यिद वह िव'भ� वJुओ,ं लंबाइयो ंऔर संदभ� म, 
समान मापन 'सrांत का &योग करता है, तो अवधारणा अ'धक लचीली 
और -ानांतरण यो¯ बनती है । 

अLयन क: एक और महvपूणG Cा_ा यह है िक गितिव'ध क: 
&भावशीलता उसके aO या मनोरंजक होने से िनधाGPरत नही ंहोती । उन 
गितिव'धयो ंम, अ'धक अवधारणाSक &गित देखी गई 'जनम, िवQाथx 
को तुलना, पूवाGनुमान, कारण, िवक¢ और पुनिवGचार के अवसर 'मले । 
अतः  गितिव'ध क: संtानाSक संरचना उसक: भौितक संरचना क: 
तुलना म, अ'धक महvपूणG हो सकती है । 

समूह संवाद भी अवधारणाSक िवकास का एक उपयोगी माLम 
िदखाई िदया । जब िवQा'थGयो ंने अलग-अलग उuर &Jुत िकए, तो उ¥, 
अपने तकG  का आधार >? करना पड़ा । इससे िवQा'थGयो ंको अपनी 
सोच और दूसरे क: सोच के बीच तुलना करने का अवसर 'मला । ऐसी 
सामा'जक तुलना ने कई मामलो ंम, iांित पहचान को सरल बनाया । 

इसके िवपरीत तुलनाSक समूह के िवQा'थGयो ंका &दशGन अवधारणा 
पहचान और अ¨ास आधाPरत &�ो ंम, अपे*ाकृत संतोषजनक रहा, 
िकंतु नवीन पPरg-ित, कारण आधाPरत Cा_ा और �तंy तकG  म, 
अपे*ाकृत कमजोर रहा । इससे यह संकेत 'मलता है िक 'श*क िनद�श 
आधाPरत पrित सूचना के सुCवg-त सं&ेषण म, उपयोगी हो सकती है, 
परंतु केवल उसी पर िनभGर रहने से गहरी अवधारणाSक समझ सी'मत 
रह सकती है । 

इसका अथG यह नही ं है िक &ारं'भक क*ा को पूणGतः  मु� गितिव'ध 
आधाPरत वातावरण म, बदल िदया जाना चािहए । अLयन क: संक¢ना 
से यह भी >? होता है िक गितिव'ध और 'श*क मागGदशGन के बीच 
संतुलन आवOक है । िबना मागGदशGन क: गितिव'ध iम पैदा कर सकती 
है, जबिक अZ'धक िनद�श िवQाथx क: खोज &िnया को सी'मत कर 
सकता है । इस'लए सव°uम g-ित वह हो सकती है 'जसम, 'श*क 
गितिव'ध क: िदशा िनधाGPरत करे, परंतु समाधान �यं न बताए । 

अLयन क: सीमाएँ 

&Jुत अLयन क: &थम सीमा यह है िक वतGमान पांडु'लिप म, 
वाJिवक *ेyीय आँकड़े उपलh नही ंथे, इस'लए पPरणाम अनुकरण 
आधाPरत हc । वाJिवक &काशन से पूवG िवQालयो ंसे &ा� सZािपत 
आँकड़ो ंपर पुनः  िवVेषण आवOक होगा । 

दूसरी सीमा यह है िक &ारं'भक 'श*ा म, अवधारणाSक समझ आयु, 
भाषा, सामा'जक अनुभव, 'श*क Cवहार और पाPरवाPरक पPरवेश 
जैसे अनेक कारको ंसे &भािवत हो सकती है । केवल 'श*ण-पrित के 
आधार पर स±ूणG पPरवतGन क: Cा_ा करना उ'चत नही ंहोगा । 

तीसरी सीमा 'श*क &भाव से संबं'धत है । गितिव'ध आधाPरत 'श*ण 
क: गुणवuा उस 'श*क क: &� शैली, समय &बंधन और िवQा'थGयो ं
क: &ितिnयाओ ंको समझने क: *मता पर िनभGर कर सकती है । अतः  
समान गितिव'ध अलग-अलग क*ाओ ं म, 'भ� पPरणाम उ�� कर 
सकती है । 

चौथी सीमा अवधारणाSक -ानांतरण क: मापन अव'ध है । यिद 
मूqांकन 'श*ण के तुरंत बाद िकया जाता है, तो वह दीघGकालीन समझ 
का पूणG &माण नही ंमाना जा सकता । लंबे अंतराल के बाद पुनमूGqांकन 
आवOक होगा । 

पाँचवी ंसीमा यह है िक मौgखक अ'भCg� और अवधारणाSक समझ 
सदैव समान नही ंहोती । कुछ िवQाथx अवधारणा को समझ सकते हc 
िकंतु उसे भाषा म, पूरी >?ता से C� नही ंकर पाते । इस'लए मूqांकन 
म, मौgखक, aO और िnयाSक संकेतो ंका संयु� उपयोग आवOक 
है । 

भिव² क: िदशा 

भिव² के अLयनो ंम, गितिव'ध आधाPरत 'श*ण को केवल दो समूहो ं
क: तुलना तक सी'मत रखने के बजाय िव'भ� गितिव'ध &कारो ंक: 
�तंy &भावशीलता का परी*ण िकया जा सकता है । वJु आधाPरत, 
खेल आधाPरत, सहयोगी, कथा आधाPरत और -ानीय पPरवेश 
आधाPरत गितिव'धयो ंक: अवधारणा िनमाGण *मता क: तुलना उपयोगी 
होगी । 

दीघGकालीन अLयन यह िनधाGPरत कर सकते हc िक गितिव'ध आधाPरत 
'श*ण से िवक'सत समझ कुछ महीनो ंबाद भी बनी रहती है या नही ं । 
िवशेष kप से अवधारणा -ानांतरण और iांित पुनरावृ'u पर 
दीघGकालीन िनरी*ण आवOक है । 

भिव² म, 'श*क &�-पrित को �तंy शोध चर के kप म, भी देखा जा 
सकता है । यह संभव है िक गितिव'ध �यं क: तुलना म, गितिव'ध के 
दौरान पूछे गए &� अवधारणाSक पPरवतGन म, अ'धक महvपूणG 
भू'मका िनभाएँ । 

िवQा'थGयो ं क: अवधारणा &गित का चरणबr अ'भलेखन भी एक 
महvपूणG िदशा हो सकती है । &Zेक िवQाथx के 'लए यह दजG िकया 
जा सकता है िक वह पहचान से संबंध, संबंध से Cा_ा और Cा_ा 
से -ानांतरण अव-ा तक िकस गित से पUँचता है । इससे Cg�गत 
'श*ण योजना बनाने म, सहायता 'मल सकती है । 

अलग सामा'जक और भौगो'लक पPरवेशो ं म, भी इस kपरेखा का 
परी*ण िकया जाना चािहए । �ामीण, नगरीय और संसाधन सी'मत 
िवQालयो ंम, गितिव'ध आधाPरत 'श*ण के 'लए उपलh साम�ी अलग 
हो सकती है । -ानीय वJुओ ंऔर कम लागत वाली 'श*ण साम�ी के 
माLम से अवधारणा िनमाGण क: &भावशीलता का अLयन िवशेष kप 
से उपयोगी होगा । 
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&Jुत अLयन से यह वैचाPरक िन�षG सामने आता है िक &ारं'भक 
'श*ा म, गितिव'ध आधाPरत 'श*ण का महv केवल िवQा'थGयो ंको 
क*ा म, सिnय रखने तक सी'मत नही ं है । इसका वाJिवक शै'*क 
मूq तब &कट होता है जब गितिव'ध िवQाथx क: पूवG धारणा को सिnय 
करती है, उसे &Z* अनुभव &दान करती है, पPरणाम पर िवचार करने 
के 'लए &ेPरत करती है और अंततः  उसे नई पPरg-ित म, अवधारणा का 
उपयोग करने यो¯ बनाती है । 

अवधारणाSक समझ का िवकास एक n'मक &िnया है । िवQाथx 
पहले िकसी वJु या घटना को पहचानता है, िफर उसके गुणो ं को 
समझता है, बाद म, िव'भ� तªो ंके बीच संबंध -ािपत करता है और 
अंततः  उस संबंध को कारण सिहत >? तथा नई पPरg-ित म, लागू 
करता है । गितिव'ध आधाPरत 'श*ण इन सभी चरणो ंको जोड़ने का 
अवसर &दान कर सकता है । 

अनुकरण-आधाPरत िवVेषण म, गितिव'ध आधाPरत समूह म, 
अवधारणा शुrता, कारण सिहत Cा_ा, iांित कमी, नवीन पPरg-ित 
म, अनु&योग और �तंy तकG  जैसे आयामो ंपर बेहतर &दशGन का संकेत 
&ा� Uआ । इनम, iांित सुधार और अवधारणा -ानांतरण िवशेष kप 
से महvपूणG पाए गए । 

अLयन यह भी रेखांिकत करता है िक &Zेक गितिव'ध �तः  &भावी 
नही ंहोती । गितिव'ध क: शै'*क गुणवuा उसके उNेO, &� संरचना, 
िवQाथx क: संtानाSक भागीदारी, सहपाठी संवाद और प�-'चंतन पर 
िनभGर करती है । अतः  &ारं'भक 'श*ा म, गितिव'ध आधाPरत 'श*ण का 
ल~ अ'धक गितिव'धयाँ कराना नही,ं बg� ऐसी गितिव'धयाँ 
आयो'जत करना होना चािहए जो िवQा'थGयो ंको देखने, तुलना करने, 
&� उठाने, कारण &Jुत करने और अपने िवचार को पुनगGिठत करने के 
अवसर &दान कर, । 

सम� kप से, &ारं'भक 'श*ा म, गितिव'ध आधाPरत 'श*ण को 
अवधारणाSक समझ के िवकास के 'लए एक संभावनाशील पrित 
माना जा सकता है, बशत� उसे सुिनयो'जत संtानाSक उNेOो ंऔर 
उ'चत 'श*क मागGदशGन के साथ लागू िकया जाए । इस &कार &ारं'भक 
क*ा केवल जानकारी �हण करने का -ान न रहकर अथG िनमाGण, खोज 
और तकG पूणG सीखने का वातावरण बन सकती है । 
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