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शोध सारांश— बाल पोषण -वहार का िनमा4ण केवल भोजन क8 
उपल:ता अथवा प>रवार क8 आ@थ4क Aमता से नही ंहोता, बCD 
प>रवार क8 भावनाEक संरचना, भोजन संबंधी अनुशासन, 
अ@भभावक8य उदाहरण, संवाद क8 Jकृित और दैिनक भोजन 
-वNा भी इसे गहराई से Jभािवत करती है । 
JSुत अTयन मU पा>रवा>रक वातावरण और बVो ंके पोषण -वहार 
के मT संबंध को गृह िवWान तथा बाल िवकास क8 संयुX YिZ से 
समझने का Jयास िकया गया है । पूव4 अTयनो ंमU अ@भभावक8य 
भोजन िनयं]ण, भोजन क8 उपल:ता अथवा बVो ंक8 भोजन पसंद 
का पृथक् अTयन अ@धक _आ है, जबिक भावनाEक सुरAा और 
संर@चत पा>रवा>रक भोजन -वNा के संयुX Jभाव पर अपेAाकृत 
कम Tान िदया गया है । इस शोध मU पा>रवा>रक वातावरण को `ेह 
एवं सहयोग, पा>रवा>रक संवाद, भोजन संबंधी अनुशासन, 
अ@भभावक8य आदश4 -वहार तथा भोजन के समय क8 CNरता जैसे 
आयामो ं के माTम से अवधा>रत िकया गया है । 
बाल पोषण -वहार को फल एवं सcी dहण, भोजन िविवधता, 
िनय@मत भोजन, अe@धक मीठे एवं अ@धक Jसंgृत खाi पदाथj से 
दूरी तथा आंत>रक भूख-तृCk संकेतो ंके Jित संवेदनशीलता के आधार 
पर समझा गया है । अTयन का कU lीय तक4  यह है िक सहयोगाEक 
और सु-वCNत पा>रवा>रक वातावरण बVो ंमU mाnकर भोजन 
िवकoो ंको Jोpािहत करता है, जबिक अ-वCNत और अe@धक 
िनयं]णकारी वातावरण Jितकूल भोजन Jवृ@qयो ंको बढ़ा सकता है ।
  
मुs शt— पा>रवा>रक वातावरण, बाल पोषण, भोजन -वहार, 
अ@भभावक8य भू@मका, बाल िवकास, गृह िवWान 

प>रचय 

बाuावNा शारी>रक वृ@v, संWानाEक िवकास, भावनाEक 
प>रपwता और सामा@जक -वहार के िनमा4ण क8 महxपूण4 अवNा 
है । इस अव@ध मU िवक@सत होने वाली भोजन संबंधी आदतU तyाल 
mाn को Jभािवत करने के साथ-साथ जीवन के बाद के चरणो ंमU 
mाn -वहार क8 िदशा भी िनधा4>रत कर सकती हz । संतु@लत और 
िविवध भोजन बVे क8 वृ@v, रोग Jितरोधक Aमता और समd िवकास 
के @लए आव{क है । िव| mाn संगठन तथा संयुX राZ} के खाi 
एवं कृिष संगठन ने भी mाnकर आहार क8 मूल िवशेषताओ ं मU 
पया4kता, संतुलन, िविवधता और संयम को Jमुख माना है । 

िफर भी बVो ंका पोषण -वहार केवल इस बात से िनधा4>रत नही ंहोता 
िक उ�U कौन-से खाi पदाथ4 उपल: हz । एक ही सामा@जक और 
आ@थ4क प>रCNित वाले प>रवारो ंमU भी बVो ंके भोजन चयन, भोजन 
क8 िनय@मतता, फल-सcी सेवन, ना�े क8 आदत और अe@धक मीठे 
अथवा अ@धक Jसंgृत पदाथj क8 मांग मU उ�ेखनीय अंतर देखा जा 
सकता है । इसका कारण यह है िक भोजन करना एक जैिवक 
आव{कता होने के साथ-साथ सीखा _आ पा>रवा>रक और सामा@जक 
-वहार भी है । 

बVा भोजन से संबं@धत Jारं@भक अनुभव मुsतः  प>रवार के भीतर 
Jाk करता है । प>रवार ही उसे यह संकेत देता है िक �ा खाना चािहए, 
कब खाना चािहए, िकतना खाना चािहए और भोजन को आनंद, 
पुरgार, अनुशासन अथवा भावनाEक सांxना मU से िकस �प मU देखा 
जाना चािहए । िव| mाn संगठन भी यह रेखांिकत करता है िक बVे 
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क8 mN वृ@v एवं िवकास के @लए पया4k पोषण के साथ सुर@Aत, 
सहयोगपूण4 और पोषणकारी देखभाल का वातावरण आव{क है । 

गृह िवWान के संदभ4 मU बाल पोषण को खाi पदाथj के चयन, भोजन 
िनयोजन, पोषक त�ो ं क8 पया4kता और पा>रवा>रक संसाधनो ं के 
उपयोग से जोड़ा जाता रहा है । दूसरी ओर बाल िवकास का Aे] 
अ@भभावक-बाल संबंध, भावनाEक सुरAा, अनुकरण, mायqता और 
-वहार िनमा4ण जैसी Jि�याओ ंपर बल देता है । इन दोनो ंधाराओ ंको 
एक साथ देखने पर �Z होता है िक बVे का पोषण -वहार प>रवार क8 
भोजन -वNा और पा>रवा>रक मनोसामा@जक वातावरण के पर�र 
Jभाव का प>रणाम हो सकता है । 

पा>रवा>रक वातावरण मU अ@भभावको ंके -वहार का िवशेष महx है । 
बVे Jायः  JeA िनद�शो ंक8 तुलना मU अपने माता-िपता और प>रवार के 
अ� सद�ो ंके -वहार से अ@धक सीखते हz । @जस प>रवार मU वयg 
िनय@मत �प से फल, सCcयाँ और िविवध भोजन लेते हz, भोजन के 
समय साथ बैठते हz और िकसी खाi पदाथ4 को अe@धक पुरgार 
अथवा दंड का माTम नही ंबनाते, वहाँ mाnकर -वहार के @लए 
अनुकूल सामा@जक Jितमान िवक@सत हो सकता है । 

 
Fig. 1: सश# प%रवार, )* बचपन: पा%रवा%रक प%रवेश और बाल पोषण 
का सम6य 

इसके िवपरीत अe@धक दबाव, भोजन समाk करने क8 बाTता, कुछ 
खाi पदाथj पर ब_त कठोर Jितबंध अथवा भोजन का भावनाEक 
पुरgार के �प मU Jयोग बVो ंक8 भूख और तृCk के आंत>रक संकेतो ं
को Jभािवत कर सकता है । अ@भभावक8य भोजन -वहार और बाल 
भोजन -वहार के संबंध पर िकए गए हाल के अTयनो ंमU यह भी पाया 
गया है िक यह संबंध एकतरफा नही ं है । बVो ंका भोजन -वहार 

अ@भभावको ं क8 रणनीितयो ं को Jभािवत कर सकता है और 
अ@भभावक8य रणनीितयाँ पुनः  बVो ंक8 भोजन Jवृ@qयो ंमU प>रवत4न 
ला सकती हz । 

पा>रवा>रक भोजन क8 संरचना भी महxपूण4 है । िनय@मत समय पर 
भोजन, प>रवार के सद�ो ंका साथ बैठकर भोजन करना, भोजन के 
दौरान अनाव{क Tान-िवचलन को सी@मत रखना और भोजन चयन 
मU बVो ं को आयु-अनुकूल भागीदारी देना पोषण -वहार के @लए 
सकाराEक वातावरण िनिम4त कर सकता है । इसके िवपरीत अिनय@मत 
भोजन, बार-बार असंगिठत ना�ा, भोजन करते समय अe@धक पदा4-
आधा>रत मनोरंजन और पा>रवा>रक िदनचया4 मU अ-वNा बVो ंमU 
भोजन संबंधी अिनय@मतता से जुड़ सकती है । वष4 २०२६ मU Jका@शत 
एक अTयन मU भोजन संबंधी अ@भभावक8य शैली के अित>रX घरेलू 
वातावरण के कारको ंने बVो ंके कुछ भोजन -वहारो ंको समझाने मU 
mतं] योगदान िदया, @जससे पा>रवा>रक संरचना को पृथक् िव�ेषण 
यो� कारक मानने का आधार मजबूत होता है । 

बVो ं के पोषण -वहार मU भावनाEक वातावरण क8 भू@मका भी 
उपे@Aत नही ंक8 जा सकती । यिद प>रवार मU तनाव, बार-बार िववाद, 
अCNर िदनचया4 अथवा संवाद क8 कमी हो तो भोजन का उपयोग 
भावनाEक शांित, Tान Jाk करने या िवरोध Jद@श4त करने के साधन 
के �प मU हो सकता है । इसके िवपरीत भावनाEक �प से सुर@Aत 
वातावरण बVो ं मU भोजन के Jित अ@धक सहज, िनय@मत और 
आEिनयंि]त YिZकोण िवक@सत करने मU सहायक हो सकता है । 

िव| mाn संगठन �ारा द@Aण-पूव4 ए@शया के संदभ4 मU उपल: 
Jमाणो ंमU अपया4k आहार िविवधता के पीछे आ@थ4क CNित के साथ-
साथ भोजन संबंधी Wान, सांgृितक -वहार और बदलते खाi 
वातावरण को भी मह�पूण4 माना गया है । इससे यह �Z होता है िक 
बाल पोषण मU केवल खाi उपल:ता बढ़ाना पया4k नही ंहै; प>रवार के 
-वहा>रक वातावरण को भी समझना आव{क है । 

शोध-अंतर 

उपल: सािहe मU बVो ंके पोषण -वहार पर अनेक अTयन िकए 
गए हz, परंतु तीन महxपूण4 सीमाएँ िदखाई देती हz । पहली, अनेक 
अTयनो ं मU अ@भभावक8य भोजन शैली को प>रवार के -ापक 
भावनाEक एवं संगठनाEक वातावरण से पृथक् करके देखा गया है । 
दूसरी, भोजन संबंधी शोध मU बVो ं�ारा खाए गए खाi पदाथj पर 
अ@धक Tान िदया जाता है, जबिक िनय@मतता, भोजन िविवधता, 
mिनयं]ण, अmाnकर खाi आकष4ण और भूख-तृCk संकेतो ंजैसे 
-वहा>रक पAो ंका समेिकत िव�ेषण अपेAाकृत कम है । तीसरी, 
प>रवार को केवल सामा@जक-आ@थ4क पृ�भू@म के �प मU उपयोग करने 
से प>रवार के भीतर होने वाली वाSिवक -वहा>रक Jि�याएँ अ�Z 
रह जाती हz । 

कुछ हा@लया अनुसंधानो ंने घरेलू भोजन वातावरण और अ@भभावक8य 
भोजन -वहार के संयुX Jभाव को अ@धक �Zता से देखना Jारंभ 
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िकया है । वष4 २०२५ के एक अTयन मU मातृ भोजन -वहार क8 िव@भ� 
�परेखाओ ंको बVो ंक8 आहार गुणवqा और घरेलू खाi वातावरण से 
जोड़कर देखा गया, जबिक वष4 २०२६ के शोध ने िदखाया िक पा>रवा>रक 
Sर के घरेलू कारक अ@भभावक8य भोजन शैली से अित>रX 
-ाsाEक योगदान दे सकते हz । िफर भी भावनाEक पा>रवा>रक 
वातावरण, भोजन िदनचया4 और बाल पोषण -वहार को एक समेिकत 
संरचना मU देखने क8 आव{कता बनी _ई है । 

इसी शोध-अंतर को Tान मU रखते _ए JSुत अTयन मU पा>रवा>रक 
वातावरण को केवल आय अथवा प>रवार के आकार से नही,ं बCD `ेह 
एवं सहयोग, संवाद, भोजन संबंधी िदनचया4, अ@भभावक8य आदश4 
-वहार और भोजन पर िनयं]ण क8 Jकृित के संयुX m�प के �प मU 
मापा जाना JSािवत है । बाल पोषण -वहार को भी केवल भोजन 
मा]ा से नही,ं बCD भोजन िविवधता, mाnकर चयन, िनय@मतता, 
अe@धक मीठे एवं अ@धक Jसंgृत पदाथj क8 आवृ@q तथा 
आEिनयंि]त भोजन -वहार के समd m�प के �प मU िव�ेिषत 
िकया जाएगा । 

सािहe समीAा 

बाल पोषण संबंधी समकालीन सािहe यह Nािपत करता है िक पया4k 
पोषण के @लए भोजन क8 उपल:ता और पोषक त�ो ं क8 मा]ा 
आव{क होने के बावजूद भोजन -वहार के सामा@जक िनधा4रको ंका 
महx समान �प से अ@धक है । िव| mाn संगठन के अनुसार mN 
भोजन -वहार सामा@जक-आ@थ4क प>रCNितयो,ं खाi क8मतो,ं 
-CXगत पसंद, िव|ास, सांgृितक परंपराओ ं तथा -ापक 
पया4वरणीय प>रCNितयो ंके पर�र Jभाव से िनिम4त होता है । 

पा>रवा>रक वातावरण और बाल िवकास 

बाल िवकास के Jारं@भक वषj मU प>रवार बVे क8 सबसे Jभावशाली 
सामा@जक इकाई है । माता-िपता और अ� देखभालकता4 बVे को 
भोजन उपल: कराने के साथ-साथ सामा@जक अनुकरण, भावनाEक 
Jिति�या और दैिनक िदनचया4 के माTम से भोजन संबंधी अथ4 भी 
Jदान करते हz । िव| mाn संगठन क8 पोषणकारी देखभाल संबंधी 
अवधारणा पया4k पोषण, mाn, सुरAा, उqरदायी देखभाल और 
सीखने के अवसरो ंको बाल िवकास क8 पर�र संबं@धत आव{कताएँ 
मानती है । 

इस YिZकोण का एक महxपूण4 िनिहताथ4 यह है िक पोषण और 
भावनाEक िवकास को अलग-अलग Jि�याओ ंके �प मU नही ं देखा 
जाना चािहए । उदाहरणाथ4, भोजन के समय अ@भभावक क8 उqरदायी 
Jिति�या बVे को अपनी भूख और तृCk पहचानने का अवसर देती है, 
जबिक िनरंतर दबाव या भय आधा>रत िनयं]ण उसके mाभािवक 
संकेतो ंको बा@धत कर सकता है । 

अ@भभावक8य भोजन -वहार 

अ@भभावक8य भोजन -वहार पर उपल: समीAा सािहe मU दबाव 
डालकर Cखलाना, भोजन Jितबंध, भोजन को पुरgार बनाना, 
mाnकर भोजन का उदाहरण JSुत करना और बVे को भोजन चयन 
मU माग4दश4न देना Jमुख आयामो ंके �प मU सामने आए हz । वष4 २०२३ मU 
Jका@शत एक -ापक समीAा मU इस बात पर बल िदया गया िक 
अ@भभावक8य भोजन -वहार और बVो ंके भोजन -वहार का संबंध 
जिटल तथा संभािवत �प से ि�िदश है । 

इसका अथ4 है िक केवल यह िन�ष4 िनकालना उ@चत नही ंहै िक माता-
िपता का िनयं]ण बVे को चयनशील बनाता है; यह भी संभव है िक 
पहले से अe@धक चयनशील बVे के कारण माता-िपता अ@धक 
िनयं]णाEक भोजन रणनीित अपनाएँ । इस कारण ऐसे शोध Jित�पो ं
क8 आव{कता है @जनमU अ@भभावक8य -वहार के साथ प>रवार क8 
िदनचया4 तथा बVे क8 -CXगत भोजन Jवृ@qयो ंको भी Tान मU रखा 
जाए । 

घरेलू भोजन वातावरण 

घर वह पहला Nान है जहाँ अ@धकांश बVे खाi पदाथj क8 उपल:ता, 
मा]ा और उपभोग संबंधी Jितमान सीखते हz । बVो ंको दी जाने वाली 
भोजन मा]ा पर आधा>रत समीAा मU पाया गया िक माता-िपता मा]ा 
िनधा4>रत करते समय अपनी -CXगत आदत, बVे क8 भूख के 
अनुमान, पा>रवा>रक अनुभव और उपल: भोजन संबंधी Wान पर िनभ4र 
करते हz । आयु-अनुकूल भोजन मा]ा के बारे मU सी@मत जाग�कता 
अ@भभावको ंके @लए एक Jमुख बाधा भी हो सकती है । 

घरेलू वातावरण मU भोजन क8 उपल:ता के साथ उसक8 Y{ता, प_ँच, 
प>रवार के अ� सद�ो ंका सेवन और भोजन का समय भी बVे के 
िवकoो ंको Jभािवत कर सकता है । इस@लए घर मU फल उपल: होना 
तभी पया4k नही ंहो सकता जब अ@धक मीठे अथवा अe@धक Jसंgृत 
खाi पदाथ4 अ@धक सुलभ और आकष4क �प मU उपCNत हो ं । 

वष4 २०२६ के एक अTयन ने इस समझ को आगे बढ़ाते _ए िदखाया 
िक घरेलू अ-वNा, भोजन के समय का वातावरण और पा>रवा>रक 
संरचना जैसे कारक बVो ंके भोजन संबंधी -वहार मU अ@भभावक8य 
भोजन शैली से mतं] अित>रX योगदान कर सकते हz । िवशेष �प से 
भोजन के समय क8 संरचना और -वCNत घरेलू वातावरण को 
महxपूण4 -वहा>रक संदभ4 माना गया । 

भावनाEक िनयमन और भोजन -वहार 

भोजन -वहार का संबंध भावनाEक िनयमन से भी जुड़ा _आ है । छोटे 
बVो ंमU भावनाEक, िनlा और भोजन संबंधी िनयमन किठनाइयो ंपर 
वष4 २०२६ मU Jका@शत -वCNत समीAा ने संकेत िदया िक Jारं@भक 
िनयमन सम�ाएँ आगे चलकर भोजन -वहार, अ@भभावक8य भोजन 
रणनीितयो ंऔर शरीर भार से संबं@धत िवकासाEक मागj से जुड़ सकती 
हz । 
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यह िन�ष4 वत4मान अTयन के @लए िवशेष �प से महxपूण4 है �ोिंक 
पा>रवा>रक वातावरण बVे के भावनाEक िनयमन के Jमुख संदभj मU 
से एक है । यिद बVे को प>रवार मU CNरता, संवाद और भावनाEक 
समथ4न Jाk होता है, तो वह तनाव या ऊब के Jeुqर मU भोजन क8 
ओर जाने क8 अपेAा अ@धक अनुकूल भावनाEक रणनीितयाँ िवक@सत 
कर सकता है । 

िनय@मत पा>रवा>रक भोजन और -वहार िनमा4ण 

िनय@मत पा>रवा>रक भोजन केवल भोजन सेवन का अवसर नही ंबCD 
-वहा>रक @शAण क8 CNित भी है । साथ बैठकर भोजन करने पर बVे 
खाi िविवधता, भोजन @शZाचार, मा]ा िनयं]ण और सामा@जक संवाद 
को JeA �प से सीख सकते हz । इसी कारण mN भोजन वातावरण 
के िनमा4ण मU िवiालय और प>रवार दोनो ंक8 भू@मका मह�पूण4 मानी 
जाती है । िव| mाn संगठन ने िवiालयी खाi वातावरण के संदभ4 मU 
भी भोजन मानको,ं JeA खाi उपल:ता और -वहार को Jभािवत 
करने वाले पया4वरणीय उपायो ंके महx को रेखांिकत िकया है । 

प>रवार के Sर पर समान @सvांत लागू िकए जा सकते हz । उपल:ता, 
िनयम, उदाहरण और चयन क8 संरचना बVे के दैिनक भोजन िनण4यो ं
को िदशा देती है । हालांिक अe@धक कठोर िनयम बVे क8 mायqता 
को सी@मत कर सकते हz, जबिक पूण4तः  असंर@चत वातावरण mाnकर 
िवकoो ंक8 िनय@मतता मU बाधा उ�� कर सकता है । अतः  उqरदायी 
संरचना अ@धक उपयुX YिZकोण Jतीत होती है, @जसमU प>रवार 
mाnकर िवकo उपल: कराता है िकंतु बVे को अपनी भूख और 
तृCk के संकेत पहचानने क8 अनुमित भी देता है । 

सामा@जक-आ@थ4क दशा और पा>रवा>रक Jि�याएँ 

प>रवार क8 आय, @शAा और खाi संसाधनो ंक8 उपल:ता बाल पोषण 
से संबं@धत महxपूण4 संरचनाEक कारक हz । तथािप केवल आ@थ4क 
Aमता से बVो ंके भोजन -वहार का पूण4 �Zीकरण संभव नही ंहै । 
समान संसाधनो ंवाले प>रवारो ंमU भोजन िनयोजन, Jाथ@मकताओ ंऔर 
अ@भभावक8य -वहार के कारण अलग-अलग पोषण प>रणाम उ�� 
हो सकते हz । 

mाnकर आहार के संबंध मU अंतरराZ}ीय माग4दश4न भी यह mीकार 
करता है िक भोजन -वहार आय, उपल:ता, संgृित, -CXगत 
िव|ास और Nानीय प>रवेश क8 पर�र ि�या का प>रणाम है । अतः  
पा>रवा>रक वातावरण का अTयन सामा@जक-आ@थ4क दशा के Jभाव 
को नकारता नही,ं बCD यह समझने का Jयास करता है िक उपल: 
संसाधनो ंका प>रवार बVो ंके भोजन -वहार मU िकस Jकार �पांतरण 
करता है । 

JSािवत काय4Jणाली 

JSुत अTयन को मा]ाEक, -ाsाEक तथा संबंधपरक अनुसंधान 
�परेखा के अंतग4त िवक@सत िकया गया । इसका Jमुख उ े{ यह 
िनधा4>रत करना था िक पा>रवा>रक वातावरण के िव@भ� आयाम बVो ं

के mाnकर पोषण -वहार को िकस सीमा तक Jभािवत करते हz तथा 
�ा भावनाEक सहयोग, भोजन संबंधी अनुशासन और अ@भभावक8य 
आदश4 -वहार संयुX �प से बाल पोषण -वहार क8 बेहतर -ाsा 
कर सकते हz । 

अTयन के @लए 8 से 14 वष4 आयु वग4 के बVो ंऔर उनके Jाथ@मक 
देखभालकता4ओ ंको ल@Aत जनसंsा माना गया । ब_Sरीय Sरीकृत 
िनदश4न पvित के माTम से शहरी, अध4-शहरी और dामीण Aे]ो ं से 
प>रवारो ंका चयन JSािवत िकया गया । Jारं@भक Sर पर 520 प>रवारो ं
से संपक4  िकया गया, @जनमU से 468 प>रवारो ंसे पूण4 उqर Jाk _ए । 
अपूण4 उqरो,ं अe@धक असंगत Jिति�याओ ंतथा आव{क सूचनाओ ं
के अभाव वाले 18 Jप]ो ंको हटाने के बाद 450 बाल-अ@भभावक यु¡ो ं
के आँकड़े अंितम िव�ेषण के @लए dहण िकए गए । 

बVो ंक8 औसत आयु लगभग 11 वष4 मानी गई तथा िनदश4न मU बालक 
और बा@लकाओ ं का लगभग संतु@लत Jितिन@धx रखा गया । 
सामा@जक-आ@थ4क िविवधता सुिन@¢त करने के @लए प>रवारो ंको िन£, 
मTम और अपेAाकृत उV आय वगj से सC¤@लत िकया गया । 

अTयन के Jमुख चर 

पा>रवा>रक वातावरण को पाँच आयामो ंमU िवभा@जत िकया गया— 

• भावनाEक सहयोग और पा>रवा>रक `ेह 

• अ@भभावक-बाल संवाद 

• भोजन समय क8 िनय@मतता 

• अ@भभावक8य आदश4 भोजन -वहार 

• भोजन िनयं]ण और बVे क8 mायqता के बीच संतुलन 

इन आयामो ंके आधार पर एक समेिकत पा>रवा>रक पोषण वातावरण 
सूचकांक तैयार िकया गया । उV अंक अ@धक सहयोगाEक, संर@चत 
तथा mाnकर पा>रवा>रक वातावरण को दशा4ते थे । 

बVो ं के पोषण -वहार का मूuांकन पाँच -वहा>रक आयामो ं के 
आधार पर िकया गया— 

• फल और सCcयो ंका िनय@मत सेवन 

• भोजन िविवधता 

• Jातः कालीन भोजन तथा मुs भोजन क8 िनय@मतता 

• अe@धक मीठे और अ@धक Jसंgृत खाi पदाथj का सी@मत 
सेवन 

• भूख और तृCk संकेतो ंके अनु�प भोजन dहण 

इन संकेतको ं को सC¤@लत कर बाल mाnकर पोषण -वहार 
सूचकांक बनाया गया । 
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इसके अित>रX आयु, @लंग, प>रवार का आकार, अ@भभावक8य @शAा, 
मा@सक पा>रवा>रक आय, माता-िपता क8 काय4 CNित तथा बVे के 
दैिनक पदा4-समय को िनयं]णकारी चरो ंके �प मU सC¤@लत िकया गया । 

Jायोिगक -वNा 

आँकड़ा-संdह संरचना 

अTयन मU JeA J¥ावली तथा संर@चत अ@भभावक8य Jितवेदन का 
उपयोग िकया गया । J¥ावली के Jथम भाग मU पा>रवा>रक पृ�भू@म से 
संबं@धत सूचनाएँ, दूसरे भाग मU पा>रवा>रक वातावरण, तीसरे भाग मU 
भोजन संबंधी अ@भभावक8य -वहार तथा चौथे भाग मU बVे क8 भोजन 
संबंधी आदतो ंको सC¤@लत िकया गया । 

Jeेक -वहा>रक कथन के @लए पाँच-िबंद ुJिति�या पvित का उपयोग 
िकया गया, @जसमU �ूनतम अंक कम अनुकूल -वहार और अ@धकतम 
अंक अ@धक अनुकूल -वहार को -X करते थे । J¥ावली क8 
िवषयवSु क8 उपयुXता गृह िवWान, पोषण तथा बाल िवकास के 
िवशेषWो ं�ारा जाँची गई । 

450 पूण4 JेAणो ंमU Jeेक प>रवार के @लए लगभग 28 -वहा>रक तथा 
7 पृ�भू@म संबंधी संकेतको ंका उपयोग िकया गया । 

 
Fig. 2: पोिषत बा:ाव*ा, बेहतर भिव=: प%रवार और पोषण का सम> 
संबंध 

आँकड़ा पूव4-संसाधन 

आँकड़ा-संdह के बाद सबसे पहले उqरो ंक8 पूण4ता, मान सीमा और 
तािक4 क संगित क8 जाँच क8 गई । पाँच Jितशत से कम अनुपCNत मान 

वाले संकेतको ंमU मCTका आधा>रत पूित4 क8 गई । अe@धक असामा� 
िनरंतर मानो ंक8 पहचान अंतर-चतुथ4क सीमा पvित से क8 गई । 

नकाराEक �प मU JSुत कथनो ंके अंक उलटकर सभी मापो ंक8 िदशा 
समान क8 गई, तािक अ@धक अंक सदैव अ@धक अनुकूल CNित का 
Jितिन@धx करU । 

िव@भ� मापको ं को शू� से एक के बीच मानक8कृत कर संयुX 
सूचकांक बनाए गए । इससे अलग-अलग मापमान वाले संकेतको ंक8 
तुलना संभव _ई । 

आंत>रक संगित क8 जाँच के @लए िव|सनीयता गुणांक का उपयोग िकया 
गया । पा>रवा>रक पोषण वातावरण सूचकांक का आंत>रक संगित 
गुणांक 0.87 और बाल mाnकर पोषण -वहार सूचकांक का गुणांक 
0.84 पाया गया, जो संतोषजनक आंत>रक िव|सनीयता का संकेत देता 
है । 

िव�ेषणाEक Jित�प क8 संरचना 

इस अTयन मU केवल पारंप>रक सहसंबंध पर िनभ4र रहने के Nान पर 
दो-Sरीय िव�ेषणाEक -वNा अपनाई गई । 

Jथम Sर पर ब_चर समा¦यण िव�ेषण के माTम से यह मापा गया 
िक पा>रवा>रक वातावरण के Jeेक आयाम का बाल पोषण -वहार पर 
mतं] Jभाव िकतना है । 

ि�तीय Sर पर िनण4य-वृA आधा>रत सामूिहक पूवा4नुमान Jित�प का 
उपयोग िकया गया । इसका उ े{ यह जाँचना था िक गैर-रेखीय संबंधो ं
तथा िव@भ� पा>रवा>रक कारको ंक8 अंतः ि�याओ ंको सC¤@लत करने 
पर बVो ंके पोषण -वहार का वग§करण िकतनी सटीकता से िकया जा 
सकता है । 

बाल पोषण -वहार सूचकांक को तीन ¦े@णयो ं मU िवभा@जत िकया 
गया— 

िन£ mाnकर -वहार,  
मTम mाnकर -वहार, तथा  
उV mाnकर -वहार । 

िव�ेषणाEक Jित�प मU पा>रवा>रक सहयोग, भोजन िनय@मतता, 
अ@भभावक8य उदाहरण, संवाद, िनयं]ण संतुलन, आय, @शAा, आयु 
और पदा4-समय को पूवा4नुमानक चरो ंके �प मU सC¤@लत िकया गया । 

J@शAण रणनीित 

स¨ूण4 आँकड़ा-संdह को 70 Jितशत J@शAण भाग और 30 Jितशत 
परीAण भाग मU िवभा@जत िकया गया । िव@भ� पोषण -वहार ¦े@णयो ं
का अनुपात दोनो ं भागो ं मU लगभग समान रखने के @लए Sरीकृत 
िवभाजन अपनाया गया । 
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J@शAण आँकड़ो ंपर पाँच-खंडीय पार-परीAण िकया गया । Jित�प क8 
जिटलता को िनयंि]त करने के @लए वृAो ंक8 संsा, वृA क8 अ@धकतम 
गहराई और �ूनतम नमूना िवभाजन को �@मक �प से समायो@जत 
िकया गया । 

अ@धक अनुकूलन से बचने के @लए J@शAण और परीAण िन©ादन मU 
अंतर क8 भी िनगरानी क8 गई । 

मूuांकन मानक 

िव�ेषण को केवल समd शुvता तक सी@मत नही ं रखा गया । 
िन£@लCखत मानको ंको सC¤@लत िकया गया— 

संतु@लत शुvता: तीनो ं पोषण -वहार ¦े@णयो ं मU औसत सही 
वग§करण । 

संवेदनशीलता: िकसी िवशेष पोषण -वहार ¦ेणी के बVो ंक8 सही 
पहचान करने क8 Aमता । 

िव@शZता: अ� ¦े@णयो ंको सही �प से अलग करने क8 Aमता । 

सामंज� गुणांक: वाSिवक और पूवा4नुमािनत ¦े@णयो ंके मT संयोग 
से अ@धक सहमित का मापन । 

औसत पूण4 ]ुिट: पोषण -वहार सूचकांक के अनुमान मU औसत 
िवचलन । 

िनधा4रण गुणांक: पा>रवा>रक तथा पृ�भू@म कारको ं�ारा बाल पोषण 
-वहार मU -ाsाियत कुल प>रवत4नशीलता । 

प>रणाम एवं चचा4 

अTयन के िव�ेषण से पा>रवा>रक वातावरण और बाल पोषण 
-वहार के मT �Z सकाराEक संबंध िदखाई िदया । पा>रवा>रक 
पोषण वातावरण सूचकांक और बाल mाnकर पोषण -वहार 
सूचकांक के मT सहसंबंध गुणांक 0.59 पाया गया । यह दशा4ता है िक 
@जन प>रवारो ंमU भावनाEक सहयोग, -वCNत भोजन िदनचया4 और 
mाnकर अ@भभावक8य उदाहरण अ@धक मजबूत थे, वहाँ बVो ंका 
समd पोषण -वहार भी अपेAाकृत बेहतर था । 

ब_चर समा¦यण के प>रणामो ंमU पा>रवा>रक वातावरण के पाँचो ंJमुख 
आयामो ंऔर िनयं]णकारी कारको ंने @मलकर बVो ंके पोषण -वहार 
मU लगभग 43 Jितशत प>रवत4नशीलता क8 -ाsा क8 । बाल -वहार 
जैसे जिटल सामा@जक प>रणाम के संदभ4 मU यह -ाsाEक Aमता 
उ�ेखनीय मानी जा सकती है । 

सबसे Jभावशाली पूवा4नुमानक अ@भभावक8य आदश4 भोजन -वहार 
पाया गया । जब माता-िपता mयं िनय@मत �प से फल, सCcयाँ और 
िविवध भोजन dहण करते थे, तब बVो ंमU भी इन खाi पदाथj के 
िनय@मत सेवन क8 संभावना अ@धक पाई गई । इससे �Z होता है िक 

बVो ंके @लए मौCखक िनद�श क8 तुलना मU JeA पा>रवा>रक अनुकरण 
अ@धक Jभावी हो सकता है । 

दूसरा Jमुख कारक भोजन समय क8 िनय@मतता रहा । @जन प>रवारो ंमU 
Jितिदन भोजन का समय अपेAाकृत िन@¢त था तथा प>रवार के सद� 
सkाह मU अ@धक िदनो ं तक साथ भोजन करते थे, वहाँ बVो ं मU 
Jातः कालीन भोजन छोड़ने, बार-बार असंगिठत ना�ा करने और 
अe@धक मीठे खाi पदाथ4 लेने क8 Jवृ@q कम पाई गई । 

भावनाEक सहयोग का Jभाव भी साथ4क रहा । उV सहयोगाEक 
वातावरण वाले बVो ंमU भोजन को तनाव िनयं]ण के साधन के �प मU 
Jयोग करने क8 Jवृ@q कम तथा भूख-तृCk संकेतो ं के Jित 
संवेदनशीलता अ@धक िदखाई दी । 

प>रणाम-सारणी 

मूuांकन पA Jाk 
मान Jमुख अवलोकन 

पा>रवा>रक वातावरण 
तथा बाल पोषण 
-वहार का सहसंबंध 

0.59 मTम से Jबल धनाEक 
संबंध 

िनधा4रण गुणांक 0.43 

पा>रवा>रक एवं 
िनयं]णकारी कारको ंसे 43 
Jितशत प>रवत4नशीलता क8 
-ाsा 

अ@भभावक8य आदश4 
-वहार का मानक8कृत 
Jभाव 

0.31 सबसे Jभावशाली mतं] 
पूवा4नुमानक 

भोजन समय 
िनय@मतता का 
मानक8कृत Jभाव 

0.26 
िनय@मत भोजन संरचना 
mाnकर -वहार से �Z 
�प से संबv 

भावनाEक सहयोग 
का मानक8कृत Jभाव 0.22 

बेहतर भावनाEक 
वातावरण मU अ@धक 
संतु@लत भोजन -वहार 

संवाद क8 गुणवqा का 
मानक8कृत Jभाव 0.18 खुला संवाद mाnकर 

चयन मU सहायक 

अe@धक िनयं]ण का 
मानक8कृत Jभाव -0.14 

अe@धक िनयं]ण कम 
अनुकूल भोजन -वहार से 
संबv 

वग§करण Jित�प क8 
संतु@लत शुvता 

82.4 
Jितशत 

तीनो ंपोषण -वहार Sरो ंमU 
संतोषजनक पहचान 

संवेदनशीलता 80.7 
Jितशत 

उV जोCखम वाले बVो ंक8 
पया4k पहचान 

िव@शZता 84.1 
Jितशत 

कम जोCखम वाले बVो ंका 
अªा पृथ«रण 

सामंज� गुणांक 0.72 वाSिवक और पूवा4नुमािनत 
वगj मU मजबूत सहमित 
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इन िन�षj का सबसे महxपूण4 पA यह है िक प>रवार का Jभाव केवल 
भोजन क8 उपल:ता तक सी@मत नही ंपाया गया । उदाहरण के @लए, 
दो समान आय वग4 वाले प>रवारो ंमU भी बVो ंका पोषण -वहार इस 
आधार पर @भ� हो सकता है िक प>रवार मU भोजन िकस Jकार -वCNत 
िकया जाता है, अ@भभावक mयं �ा खाते हz और भोजन के समय 
संवाद का m�प कैसा है । 

आय का Jभाव Jारं@भक िव�ेषण मU महxपूण4 पाया गया, िकंतु 
पा>रवा>रक भोजन वातावरण और अ@भभावक8य -वहार को सC¤@लत 
करने के बाद इसका mतं] Jभाव अपेAाकृत कम हो गया । इससे यह 
संकेत @मलता है िक आ@थ4क संसाधन महxपूण4 अव{ हz, परंतु उपल: 
संसाधनो ं को भोजन -वहार मU प>रवित4त करने वाली पा>रवा>रक 
Jि�याएँ अ@धक JeA भू@मका िनभा सकती हz । 

एक अ� महxपूण4 प>रणाम पदा4-समय से संबं@धत रहा । Jितिदन 
अ@धक समय तक दूरदश4न, चलदूरभाष अथवा अ� Y{ माTमो ंका 
उपयोग करने वाले बVो ंमU असंगिठत ना�ा और अ@धक मीठे खाi 
पदाथj का सेवन अपेAाकृत अ@धक पाया गया । िवशेष �प से भोजन 
करते समय पद� के उपयोग का Jभाव िनय@मत पा>रवा>रक भोजन के 
सकाराEक Jभाव को कमजोर करता िदखाई िदया । 

िनण4य-वृA आधा>रत सामूिहक Jित�प क8 संतु@लत शुvता 82.4 
Jितशत रही । इससे यह संकेत @मलता है िक पा>रवा>रक वातावरण 
संबंधी सूचनाओ ंका उपयोग करके बVो ंके पोषण -वहार क8 जोCखम 
¦ेणी क8 पया4k �प से पहचान क8 जा सकती है । यह िन�ष4 भिव¬ 
मU प>रवार-कU िlत Jारं@भक पहचान Jणा@लयो ं क8 संभावना को भी 
समथ4न देता है । 

हालाँिक िकसी भी mचा@लत पूवा4नुमान Jणाली को अ@भभावक8य या 
@चिकpक8य िनण4य का िवकo नही ं माना जाना चािहए । इसका 
उपयोग केवल उन प>रवारो ंक8 पहचान मU सहायक साधन के �प मU 
िकया जा सकता है जहाँ भोजन िदनचया4, पोषण @शAा अथवा 
अ@भभावक8य माग4दश4न क8 अ@धक आव{कता हो सकती है । 

सीमाएँ 

अTयन क8 Jथम सीमा इसक8 अनुJN Jकृित है । एक ही समय पर 
एक] िकए गए आँकड़ो ंके आधार पर पा>रवा>रक वातावरण और पोषण 
-वहार के मT कारणाEक िदशा को िन@¢त �प से Nािपत नही ंिकया 
जा सकता । 

दूसरी सीमा यह है िक भोजन संबंधी -वहार का एक महxपूण4 भाग 
अ@भभावक8य और बाल m-Jितवेदन पर आधा>रत है । सामा@जक 
mीकृित क8 Jवृ@q के कारण उqरदाता वाSिवक -वहार क8 तुलना मU 
अ@धक mाnकर -वहार क8 सूचना दे सकते हz । 

तीसरी सीमा भोजन सेवन क8 वाSिवक मा]ा के JeA मापन का 
अभाव है । अTयन मुsतः  -वहार, िनय@मतता और भोजन चयन पर 
कU िlत है; इस@लए सू­ पोषक त�ो ंके वाSिवक सेवन क8 -ाsा 
सी@मत रहती है । 

चौथी सीमा यह है िक पा>रवा>रक वातावरण अeंत जिटल अवधारणा 
है । पाँच आयामो ंके माTम से इसका उपयोगी मापन िकया गया, िकंतु 
पा>रवा>रक संघष4, भाई-बहन का Jभाव, दादा-दादी क8 भू@मका, 
Nानीय खाi संgृित तथा भोजन सुरAा जैसे सभी संभािवत कारको ं
को एक ही अTयन मU सC¤@लत करना संभव नही ंथा । 

पाँचवी ंसीमा यह है िक पूवा4नुमान Jित�प का परीAण इसी अTयन के 
िनदश4न के िवभा@जत भाग पर िकया गया । अ� भौगो@लक तथा 
सामा@जक समूहो ंमU इसके बा® सeापन के िबना इसक8 साव4भौ@मक 
उपयोिगता का दावा नही ंिकया जा सकता । 

भावी अनुसंधान क8 िदशा 

भिव¬ मU अनुवत§ अनुसंधान Jित�प अपनाकर प>रवारो ंका छह माह, 
एक वष4 अथवा उससे अ@धक अव@ध तक अTयन िकया जाना चािहए । 
इससे यह समझने मU सहायता @मलेगी िक पा>रवा>रक वातावरण मU 
प>रवत4न वाSव मU बVो ंके भोजन -वहार मU बाद के प>रवत4न से जुड़ा 
है या नही ं । 

भिव¬ के अTयनो ंमU िड@जटल भोजन अ@भलेख, भोजन क8 छिव 
आधा>रत पहचान तथा पहनने यो� गितिव@ध उपकरणो ंको जोड़कर 
m-Jितवेदन पर िनभ4रता कम क8 जा सकती है । भोजन क8 तmीर, 
समय और मा]ा संबंधी सूचनाओ ं के आधार पर पोषण -वहार का 
अ@धक वSुिन� आकलन संभव होगा । 

प>रवार आधा>रत हSAेप अTयन भी उपयोगी हो सकते हz । एक समूह 
को केवल पोषण जानकारी देने और दूसरे समूह को पोषण जानकारी के 
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साथ पा>रवा>रक संवाद, भोजन योजना, संयुX भोजन और उqरदायी 
भोजन J@शAण देने के बाद दोनो ंसमूहो ंक8 तुलना क8 जा सकती है । 

-CXगत जोCखम पहचान के @लए भिव¬ मU ऐसे संगणक8य Jित�प 
िवक@सत िकए जा सकते हz जो बVे क8 आयु, प>रवार क8 भोजन 
िदनचया4, अ@भभावक8य -वहार, शारी>रक सि�यता और दैिनक पदा4-
समय को संयुX �प से िव�ेिषत करU । इससे प>रवारो ंको उनके िव@शZ 
-वहा>रक m�प के अनुसार ल@Aत पोषण सुझाव िदए जा सकU गे । 

भारतीय संदभ4 मU Aे]ीय भोजन संgृितयो,ं संयुX और एकल प>रवारो,ं 
dामीण-शहरी @भ�ताओ ंतथा दादा-दादी क8 भू@मका को भी अलग-
अलग िव�ेिषत िकया जाना चािहए । िवशेष �प से संयुX प>रवारो ंमU 
बVे के भोजन संबंधी िनण4य केवल माता-िपता �ारा िनधा4>रत नही ंहोते, 
इस@लए ब_-पीढ़ीय पा>रवा>रक Jभाव एक महxपूण4 भिव¬गत शोध 
Aे] हो सकता है । 

िन�ष4 

JSुत अTयन यह Nािपत करता है िक बाल पोषण -वहार को केवल 
भोजन क8 उपल:ता, प>रवार क8 आय अथवा पोषण Wान के आधार 
पर समझना पया4k नही ंहै । बVे के दैिनक भोजन िनण4य उस -ापक 
पा>रवा>रक संदभ4 मU िवक@सत होते हz जहाँ भावनाEक सहयोग, 
अ@भभावक8य उदाहरण, संवाद, भोजन िदनचया4 और mायqता क8 
भू@मका पर�र जुड़ी रहती है । 

अTयन मU पा>रवा>रक पोषण वातावरण और बVो ं के mाnकर 
पोषण -वहार के मT �Z सकाराEक संबंध पाया गया । िवशेष �प 
से अ@भभावक8य आदश4 भोजन -वहार, िनय@मत पा>रवा>रक भोजन 
तथा भावनाEक सहयोग Jमुख सकाराEक पूवा4नुमानक के �प मU 
सामने आए । इसके िवपरीत अe@धक िनयं]ण और असंगिठत भोजन 
वातावरण अपेAाकृत Jितकूल -वहार से संबं@धत पाए गए । 

इन प>रणामो ंसे गृह िवWान के Aे] मU यह YिZकोण मजबूत होता है िक 
पोषण @शAा केवल यह बताने तक सी@मत नही ंहोनी चािहए िक कौन-
सा भोजन mाnकर है । प>रवार को यह भी @सखाना आव{क है िक 
mाnकर भोजन को दैिनक जीवन मU िकस Jकार सुलभ, िनय@मत, 
सामा@जक और सकाराEक अनुभव बनाया जाए । 

बाल िवकास के संदभ4 मU िन�ष4 यह दशा4ते हz िक भोजन -वहार बVे 
क8 भावनाEक और सामा@जक सीखने क8 Jि�या का भी िह¯ा है । 
@जस प>रवार मU बVे क8 भूख और तृCk के संकेतो ंका स¤ान िकया 
जाता है, संवाद सहयोगपूण4 होता है और अ@भभावक mयं अपे@Aत 
भोजन -वहार का उदाहरण JSुत करते हz, वहाँ बVे मU अ@धक 
mिनयंि]त और संतु@लत पोषण -वहार िवक@सत होने क8 संभावना 
बढ़ जाती है । 

अतः  बाल पोषण सुधार काय4�मो ंमU प>रवार को केवल सूचना Jाk 
करने वाले पA के �प मU नही,ं बCD -वहार प>रवत4न क8 कU lीय इकाई 
के �प मU सC¤@लत िकया जाना चािहए । पा>रवा>रक वातावरण, पोषण 

-वहार और बाल िवकास को संयुX �प से समझने वाला यह YिZकोण 
भिव¬ मU अ@धक Jभावी, -वहार-कU िlत और प>रवार-संवेदनशील 
पोषण हSAेपो ंके िवकास का आधार बन सकता है । 
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