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सारांश— पया(वरणीय संकटो ंक/ बढ़ती जिटलता ने 8श9ा को :ान 
;दान करने वाली =व>ा से आगे बढ़ाकर =वहार पBरवत(न का 
माDम बनाने क/ आवEकता उGH क/ है । 
;Kुत अDयन का उNेE यह िवOेषण करना है िक पया(वरण 8श9ा 
िवQा8थ(यो ंमS सतत जीवनशैली से जुड़े =वहारो ंके िवकास मS िकस 
;कार योगदान दे सकती है । अDयन िवशेष Uप से पया(वरणीय :ान 
और वाKिवक दैिनक =वहार के मD िवQमान अंतर को ;मुख 
अनुसंधान समYा के Uप मS Zहण करता है । इसमS जल एवं ऊजा( 
संर9ण, अप8श^ पृथ`रण, पुनः  उपयोग, 8जbेदार उपभोग, 
सामुदाियक सहभािगता और संसाधन-संयम को ;मुख =वहाBरक 
आयाम माना गया है । अDयन का ;Kािवत dि^कोण पया(वरणीय 
अवधारणाओ ंको >ानीय अनुभव, =वहाBरक गितिव8धयो,ं आf-
िनरी9ण और सामूिहक उhरदाियi से जोड़ता है । यह माjता ;Kुत 
क/ गई है िक केवल तlाfक :ान दीघ(का8लक सतत =वहार उGH 
करने के 8लए पया(n नही ं है । इसके िवपरीत, अनुभव-आधाBरत 
पया(वरण 8श9ा िवQा8थ(यो ं मS =opगत उhरदाियi, =वहाBरक 
िनरंतरता और पया(वरणीय िनण(य 9मता को अ8धक ;भावी ढंग से 
िवक8सत कर सकती है । अDयन से ऐसी शै89क Uपरेखा िवक8सत 
करने क/ अपे9ा है जो िवQालयी पया(वरण 8श9ा को िवQा8थ(यो ंक/ 
वाKिवक जीवनशैली मS मापनीय पBरवत(न से जोड़ सके । 

;मुख शs— पया(वरण 8श9ा, सतत जीवनशैली, िवQाथt =वहार, 
पया(वरणीय उhरदाियi, संसाधन संर9ण, =वहार पBरवत(न 

 

 

पBरचय 

इ`/सवी ंसदी मS पया(वरणीय समYाएँ केवल ;ाकृितक संसाधनो ंके 
9रण तक सी8मत नही ंरह गई हw । जलवायु पBरवत(न, जल संकट, वायु 
;दूषण, जैव िविवधता मS कमी, xाoyक अप8श^, ऊजा( क/ बढ़ती 
माँग तथा असंतु8लत उपभोग जैसी समYाएँ मानवीय जीवनशैली से 
;z9 Uप से जुड़ी {ई हw । इन पBरo>ितयो ंमS पया(वरण संर9ण को 
केवल शासन, उQोग अथवा वै:ािनक सं>ानो ंक/ 8जbेदारी मानना 
पया(n नही ंहै । दीघ(का8लक पया(वरणीय संतुलन के 8लए नागBरक Kर 
पर =वहार पBरवत(न आवEक है, और इस पBरवत(न क/ आधार8शला 
8श9ा =व>ा मS रखी जा सकती है । 

िवQाथt जीवन वह अव>ा है 8जसमS आदतS, मू|, िनण(य शैली और 
सामा8जक उhरदाियi }मशः  िवक8सत होते हw । यिद इसी अव>ा मS 
पया(वरणीय िवषयो ंको केवल पा~-पुKक/य :ान के Uप मS पढ़ाया 
जाए, तो िवQाथt अवधारणाओ ंको समझ तो सकते हw, िकंतु उनका 
=वहार आवEक Uप से पBरवित(त नही ंहोता । उदाहरण के 8लए कोई 
िवQाथt जल संर9ण के महi को जान सकता है, िफर भी अनावEक 
जल उपयोग कर सकता है । इसी ;कार वह ऊजा( बचत के लाभो ंसे 
पBर8चत होने के बाद भी अनुपयोगी िवQुत उपकरणो ंको बंद करने क/ 
िनय8मत आदत िवक8सत न करे । इस ;कार :ान और =वहार के मD 
अंतर पया(वरण 8श9ा क/ ;भावशीलता का एक मह�पूण( ;� बन 
जाता है । 

वष( २०२१ के बाद 8श9ा संबंधी अंतररा �̂ीय और रा �̂ीय िवमश( मS सतत 
िवकास, पया(वरणीय उhरदाियi, जलवायु 8श9ा और जीवन कौशल 
के बीच संबंध को अ8धक मह� िदया गया है । िव8भH शै89क नीितयो ं
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ने 8श9ा को ऐसे नागBरक तैयार करने से जोड़ना आरंभ िकया है जो 
पया(वरणीय चुनौितयो ंको केवल सै�ांितक Uप से न समझS, बo� अपने 
िनण(यो ंऔर दैिनक ि}याओ ंमS भी पया(वरणीय संवेदनशीलता ;द8श(त 
करS । भारत मS भी िवQालयी और उ� 8श9ा के Kर पर >ानीय 
पBरवेश, अनुभवाfक अ8धगम, ;कृित से जुड़ाव और सामा8जक 
उhरदाियi पर बल बढ़ा है । 

इसके बावजूद िवQालयी पया(वरण 8श9ा मS अभी भी एक ;मुख 
=ावहाBरक चुनौती बनी {ई है । अ8धकांश 8श9ण प�ितयाँ :ान, 
पBरभाषा, कारण, पBरणाम और संर9ण उपायो ंक/ जानकारी पर कS ि�त 
रहती हw । इनका मू|ांकन भी ;ायः  8लoखत परी9ा, ;�ोhर या 
अवधारणाfक समझ के माDम से िकया जाता है । ऐसी =व>ा यह 
�^ नही ंकर पाती िक िवQाथt ;ाn :ान को अपनी जीवनशैली मS 
िकतना लागू कर रहा है । अतः  पया(वरण 8श9ा क/ सफलता को केवल 
:ान वृ8� से मापना अपया(n माना जा सकता है । 

सतत जीवनशैली का अथ( केवल पया(वरणीय मुNो ंके ;ित सकाराfक 
dि^कोण रखना नही ं है । यह =वहार क/ िनय8मतता, संसाधनो ं के 
8जbेदार उपयोग, अनावEक उपभोग मS कमी, अप8श^ के उ8चत 
;बंधन, सामूिहक संसाधनो ं के ;ित संवेदनशीलता और भिव� क/ 
पीिढ़यो ं के ;ित उhरदाियi से संबं8धत है । एक िवQाथt का सतत 
=वहार तभी िवक8सत माना जा सकता है जब वह िवQालय और घर 
दोनो ं>ानो ंपर पया(वरणीय 8स�ांतो ंको =वहार मS पBरवित(त करे । 

इस संदभ( मS पया(वरण 8श9ा को =वहार पBरवत(न क/ ;ि}या के Uप मS 
पुनप(Bरभािषत करने क/ आवEकता है । ऐसी 8श9ा मS तlाfक 
सामZी के साथ पय(वे9ण, >ानीय समYा पहचान, =opगत संक�, 
=वहार अ8भलेखन, समूह गितिव8ध, संसाधन लेखा, आf-मू|ांकन 
और समुदाय से जुड़ी गितिव8धयो ंको जोड़ा जा सकता है । उदाहरण के 
Uप मS यिद िवQा8थ(यो ंको केवल जल संर9ण के उपाय पढ़ाए जाएँ, तो 
उसका ;भाव सी8मत हो सकता है । िकंतु यिद उ�S एक सnाह तक 
अपने घर मS जल उपयोग का अवलोकन करने, अनावEक उपयोग के 
कारणो ंको दज( करने और वैकo�क उपाय अपनाने का काय( िदया जाए, 
तो सीखने क/ ;ि}या अ8धक =वहाBरक बन सकती है । 

इसी ;कार िवQालय के भीतर अप8श^ पृथ`रण, पुनः  उपयोग यो� 
सामिZयो ंक/ पहचान, भोजन क/ बबा(दी मS कमी, कागज क/ बचत और 
ऊजा( उपयोग क/ िनगरानी जैसी गितिव8धयाँ िवQा8थ(यो ं को ;z9 
अनुभव ;दान कर सकती हw । इस ;कार क/ गितिव8धयाँ पया(वरणीय 
:ान को =वहाBरक 8जbेदारी से जोड़ती हw । इससे िवQाथt केवल “�ा 
करना चािहए” नही ंसीखता, बo� “�ो ंकरना चािहए”, “कैसे करना 
चािहए” और “िनय8मत Uप से कैसे जारी रखना चािहए” जैसे ;�ो ंपर 
भी िवचार करता है । 

;Kुत अDयन का कS �ीय तक(  यह है िक सतत जीवनशैली =वहार एक 
ब{आयामी पBरणाम है । इसे िकसी एक गितिव8ध या एकल जागUकता 
सूचकांक के आधार पर नही ंसमझा जा सकता । जल संर9ण करने वाला 
िवQाथt आवEक नही ंिक उपभोग मS संयम भी अपनाए । पुनः  उपयोग 

क/ आदत रखने वाला िवQाथt ऊजा( बचत के ;ित समान Uप से 
संवेदनशील हो, यह भी िन8�त नही ंहै । इस8लए सतत जीवनशैली का 
मू|ांकन िव8भH =वहाBरक आयामो ंके संयुp िवOेषण �ारा िकया 
जाना अ8धक उपयुp है । 

अDयन का एक अj महiपूण( प9 =वहार क/ िनरंतरता है । कई बार 
पया(वरणीय अ8भयान के तुरंत बाद िवQा8थ(यो ंमS सकाराfक =वहार 
देखा जा सकता है, िकंतु कुछ समय बाद उसका ;भाव कम हो जाता 
है । इस कारण केवल ता�ा8लक पBरवत(न को सफलता का संकेत 
मानना पया(n नही ं है । =वहार पBरवत(न तब अ8धक अथ(पूण( माना 
जाना चािहए जब वह िनय8मत आदत का Uप Zहण करे और िव8भH 
पBरo>ितयो ंमS भी बना रहे । 

 
Fig. 1: हरी सीख, बेहतर कल 

इस अDयन मS पया(वरण 8श9ा क/ संभावनाओ ंको चार पर�र जुड़े 
Kरो ंपर समझने का ;Kाव है । ;थम Kर पया(वरणीय समझ का है, 
8जसमS िवQाथt पया(वरणीय समYाओ ंऔर उनके कारणो ंको पहचानता 
है । ि�तीय Kर =opगत उhरदाियi का है, 8जसमS वह �यं को 
समYा और समाधान दोनो ंसे जोड़ता है । तृतीय Kर =वहार ;योग का 
है, 8जसमS वह अपनी दैिनक गितिव8धयो ंमS छोटे पBरवत(नो ंका अ�ास 
करता है । चतुथ( Kर =वहार >ाियi का है, 8जसमS इन पBरवत(नो ंको 
िनय8मत जीवनशैली का अंग बनाने का ;यास िकया जाता है । 

इस dि^कोण से अDयन का ;मुख उNेE यह िनधा(Bरत करना है िक 
गितिव8ध-आधाBरत और आf-िनरी9ण कS ि�त पया(वरण 8श9ा 
िवQा8थ(यो ंमS सतत जीवनशैली =वहार को िकस सीमा तक सुdढ़ कर 
सकती है । साथ ही यह भी परी9ण यो� ;� है िक �ा पया(वरणीय 
:ान मS वृ8� और वाKिवक =वहार पBरवत(न समान गित से िवक8सत 
होते हw अथवा इनके बीच �^ अंतर बना रहता है । 
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इस अDयन क/ उपयोिगता शै89क नीित, पा~}म िनमा(ण और 
िवQालयी ि}या�यन तीनो ंKरो ंपर हो सकती है । यिद यह पाया जाता 
है िक =वहार आधाBरत पया(वरण 8श9ा केवल :ान आधाBरत 8श9ण 
क/ तुलना मS अ8धक ;भावी है, तो िवQालयो ंमS पया(वरणीय गितिव8धयो ं
के मू|ांकन क/ प�ित मS पBरवत(न आवEक हो सकता है । इससे 
8लoखत परी9ा के साथ =वहाBरक अ�ास, पBरयोजना काय( और 
दैिनक जीवन मS पया(वरणीय 8जbेदारी को भी सीखने के पBरणाम के 
Uप मS �ीकार करने का आधार िवक8सत होगा । 

सािहz समी9ा 

पया(वरण 8श9ा पर पूव(वतt अनुसंधान यह संकेत करता है िक िवQा8थ(यो ं
मS पया(वरणीय :ान बढ़ाने के 8लए िवQालय एक ;भावी सं>ागत 
माDम है । पा~}म, 8श9क माग(दश(न, पBरयोजना आधाBरत 
गितिव8धयो ंऔर ;कृित से ;z9 संपक(  के माDम से िवQा8थ(यो ंमS 
पया(वरणीय समYाओ ंके ;ित संवेदनशीलता िवक8सत क/ जा सकती 
है । िफर भी सािहz मS यह िनरंतर िदखाई देता है िक जागUकता का 
उ� Kर हमेशा समान अनुपात मS =वहार पBरवत(न उGH नही ंकरता । 

२.१ पया(वरणीय :ान और =वहार के मD अंतर 

पया(वरण 8श9ा के 9े� मS :ान और =वहार का संबंध लंबे समय से 
चचा( का िवषय रहा है । अनेक अDयनो ंमS यह पाया गया है िक िवQाथt 
;दूषण, जल संर9ण, वनो ंके महi और जलवायु पBरवत(न जैसे िवषयो ं
क/ अ�� समझ रखते हw, िकंतु उनके दैिनक =वहार मS यह समझ पूण( 
Uप से िदखाई नही ंदेती । इस अंतर का कारण केवल जानकारी क/ कमी 
नही ं है । सुिवधा, सामा8जक आदतS, पाBरवाBरक =वहार, उपल� 
संसाधन, सहपाठी ;भाव और =opगत ;ाथ8मकताएँ भी =वहार को 
;भािवत करती हw । 

यह िन�ष( पया(वरण 8श9ा के 8लए मह�पूण( है �ोिंक इससे �^ 
होता है िक :ान वृ8� आवEक होने के बावजूद पया(n शत( नही ंहै । 
=वहार पBरवत(न के 8लए िवQा8थ(यो ं को वाKिवक पBरo>ितयो ं मS 
िनण(य लेने, अपनी आदतो ं का अवलोकन करने और पया(वरणीय 
िवक�ो ंका अ�ास करने के अवसर आवEक हw । 

२.२ अनुभव-आधाBरत पया(वरण 8श9ा 

वष( २०२१ से २०२६ के बीच 8श9ा संबंधी िवमश( मS अनुभव आधाBरत, 
>ानीय और ि}याfक अ8धगम को अ8धक मह� ;ाn {आ है । 
पया(वरण 8श9ा मS यह dि^कोण िवशेष Uप से उपयोगी माना गया है 
�ोिंक पया(वरणीय समYाएँ िवQा8थ(यो ं के आसपास ;z9 Uप से 
िदखाई देती हw । िवQालय पBरसर का अप8श^, >ानीय जल  ोत, 
पBरवहन =व>ा, खाQ अप=य और ऊजा( उपयोग िवQा8थ(यो ंके 8लए 
;z9 अDयन सामZी बन सकते हw । 

अनुभव आधाBरत गितिव8धयो ं का लाभ यह है िक वे पया(वरणीय 
अवधारणाओ ंको अमूत( Kर से िनकालकर जीवन से जोड़ती हw । जब 
िवQाथt िकसी >ानीय समYा को �यं देखते, मापते और उसका 

समाधान सुझाते हw, तो उनक/ भू8मका िनo¡य ¢ोता से सि}य सहभागी 
मS बदलती है । 

२.३ आf-िनरी9ण और =वहाBरक उhरदाियi 

=वहार पBरवत(न से संबं8धत शै89क अDयनो ंमS आf-िनरी9ण को 
एक उपयोगी माDम माना गया है । जब िवQाथt अपने दैिनक =वहार 
को दज( करता है, तो उसे अपनी आदतो ंके ;ित अ8धक �^ जागUकता 
;ाn होती है । उदाहरण के 8लए एक िवQाथt यिद सात िदनो ंतक अपने 
अनावEक िवQुत उपयोग, जल उपयोग या एकल-उपयोग सामZी के 
;योग को दज( करे, तो वह अपनी िदनचया( मS उन ि}याओ ंको पहचान 
सकता है 8ज�S सामाjतः  अनदेखा िकया जाता है । 

आf-िनरी9ण का लाभ यह भी है िक यह बाहरी िनद¤श को =opगत 
उhरदाियi मS बदल सकता है । िवQाथt पया(वरणीय =वहार इस8लए 
नही ंकरता िक 8श9क ने िनद¤श िदया है, बo� इस8लए करता है िक 
उसने �यं अपने =वहार और उसके पBरणाम के बीच संबंध पहचाना 
है । 

२.४ सामा8जक ;भाव और िवQालयी सं¦ृित 

िवQा8थ(यो ंका =वहार केवल =opगत :ान पर आधाBरत नही ंहोता । 
िवQालयी सं¦ृित, 8श9क का =वहार, सहपाठी समूह और पBरवार भी 
सतत आदतो ं को ;भािवत करते हw । यिद िवQालय मS अप8श^ 
पृथ`रण के 8लए �^ =व>ा नही ंहै, तो िवQाथt =opगत Uप से 
जागUक होने के बावजूद उस =वहार को िनय8मत Uप से नही ंअपना 
सकता । इसी ;कार यिद 8श9क �यं संसाधन संर9ण से संबं8धत 
िनद¤शो ंका पालन नही ंकरते, तो िवQा8थ(यो ंपर पया(वरणीय संदेश का 
;भाव कम हो सकता है । 

इस कारण पया(वरण 8श9ा को केवल पा~}म के िवषय के Uप मS नही,ं 
बo� सं>ागत =वहार के Uप मS भी समझना आवEक है । िवQालय 
पBरसर यिद �यं सतत =वहार का उदाहरण ;Kुत करे, तो िवQा8थ(यो ं
के 8लए पया(वरणीय मू| अ8धक िव§सनीय और =वहाBरक बनते हw । 

२.५ >ानीय पया(वरणीय समYाओ ंका महi 

हाल के शै89क dि^कोणो ंमS >ानीय संदभ( आधाBरत पया(वरण 8श9ा 
को अ8धक ;भावी माना जा रहा है । सभी 9े�ो ंमS पया(वरणीय समYाएँ 
समान नही ंहोती ं । िकसी 9े� मS जल संकट ;मुख हो सकता है, तो िकसी 
अj 9े� मS वायु ;दूषण, अप8श^ ;बंधन अथवा भू8म 9रण अ8धक 
गंभीर समYा हो सकती है । इस8लए >ानीय अनुभवो ंसे रिहत सामाj 
पया(वरण 8श9ा िवQा8थ(यो ं को पया(n भावनाfक और =वहाBरक 
जुड़ाव ;दान नही ंकर सकती । 

>ानीय समYाओ ंपर आधाBरत गितिव8धयाँ िवQा8थ(यो ंको यह समझने 
मS सहायता करती हw िक पया(वरणीय संकट केवल दूर> वै8§क घटनाएँ 
नही ंहw । वे उनके पBरवार, समुदाय और दैिनक संसाधन उपयोग से भी 
जुड़े {ए हw । इससे पया(वरणीय उhरदाियi अ8धक िनकट और 
=ावहाBरक बनता है । 
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२.६ सतत उपभोग और जीवनशैली 

पया(वरण 8श9ा का एक अपे9ाकृत नया आयाम सतत उपभोग से 
संबं8धत है । पूव( मS पया(वरण संर9ण को वृ9ारोपण, ��ता और 
;दूषण िनयं�ण जैसे काय© से अ8धक जोड़ा जाता था । वत(मान संदभ( मS 
उपभोग क/ मा�ा, उGाद चयन, पैके8जंग, संसाधन उपयोग और 
अप8श^ उGादन को भी सतत जीवनशैली का अंग माना जा रहा है । 

िवQा8थ(यो ंमS सतत उपभोग क/ समझ िवक8सत करना िवशेष Uप से 
मह�पूण( है �ोिंक िकशोराव>ा और युवाव>ा मS उपभोग संबंधी 
;ाथ8मकताएँ तेजी से िवक8सत होती हw । यिद इस अव>ा मS पुनः  
उपयोग, मरbत, साझा उपयोग, आवEकता आधाBरत खरीद और 
अप8श^ मS कमी जैसे 8स�ांत >ािपत िकए जाएँ, तो वे दीघ(का8लक 
जीवनशैली को ;भािवत कर सकते हw । 

२.७ =वहार क/ िनरंतरता का ;� 

सािहz मS एक मह�पूण( सीमा यह भी िदखाई देती है िक अनेक 
पया(वरणीय 8श9ा हK9ेप अ�का8लक पBरणामो ंका मू|ांकन करते 
हw । िकसी अ8भयान, काय(शाला या पBरयोजना के तुरंत बाद ;ाn 
सकाराfक ;िति}या को ;भावशीलता का ;माण मान 8लया जाता है । 
िकंतु वाKिवक सतत जीवनशैली के 8लए यह देखना आवEक है िक 
�ा िवQाथt बाद क/ अव8ध मS भी वही =वहार बनाए रखता है । 

इस कारण =वहार क/ िनरंतरता ;Kुत अDयन का ;मुख 
िवOेषणाfक आयाम है । अDयन केवल इस ;� पर कS ि�त नही ंहोगा 
िक िवQाथt िकसी गितिव8ध के बाद अ8धक पया(वरण-संवेदी {आ या 
नही,ं बo� यह भी देखेगा िक =वहाBरक पBरवत(न िकतनी अव8ध तक 
o>र रहता है । 

२.८ सािहz समी9ा से उभरती आवEकता 

उपल� सािहz से तीन ;मुख िन�ष( सामने आते हw । ;थम, 
पया(वरणीय :ान आवEक है िकंतु अपने आप =वहार पBरवत(न 
सुिन8�त नही ं करता । ि�तीय, अनुभव आधाBरत गितिव8धयाँ और 
आf-िनरी9ण िवQा8थ(यो ंक/ भागीदारी बढ़ा सकते हw । तृतीय, सतत 
जीवनशैली का वाKिवक िवकास तभी समझा जा सकता है जब िव8भH 
=वहाBरक आयामो ंऔर उनक/ िनरंतरता का संयुp मू|ांकन िकया 
जाए । 

इ�ी ंिन�ष© के आधार पर ;Kुत अDयन पया(वरण 8श9ा को :ान, 
=opगत उhरदाियi, =वहार अ�ास और >ाियi क/ }8मक 
;ि}या के Uप मS >ािपत करता है । इसक/ िव8श^ता इस बात मS है िक 
यह पया(वरणीय जागUकता को अंितम पBरणाम न मानकर सतत 
जीवनशैली =वहार को मु¬ पBरणाम के Uप मS Zहण करता है । 
अDयन का अगला भाग इसी आधार पर ऐसी ;Kािवत काय(प�ित 
;Kुत करेगा 8जसमS =वहाBरक अ8भलेखन, शै89क हK9ेप, 
ब{आयामी मू|ांकन और पBरणाम िवOेषण को सob8लत िकया 
जाएगा । 

;Kािवत काय(प�ित 

;Kुत अDयन के 8लए 8म8¢त मा�ाfक–=वहाBरक काय(प�ित 
;Kािवत क/ गई है, 8जसका उNेE केवल िवQा8थ(यो ंके पया(वरणीय 
:ान मS पBरवत(न मापना नही,ं बo� यह िनधा(Bरत करना है िक पया(वरण 
8श9ा से उGH जागUकता दैिनक जीवन मS िकस सीमा तक >ायी 
=वहार मS पBरवित(त होती है । इस अDयन क/ ;मुख िवशेषता यह है 
िक पया(वरणीय :ान, =opगत उhरदाियi, =वहाBरक अनु;योग 
और =वहार िनरंतरता को अलग-अलग चरणो ंमS मापा जाएगा । 

अDयन के 8लए माD8मक तथा उ�तर माD8मक Kर के िवQा8थ(यो ं
को उपयुp माना गया है, �ोिंक इस अव>ा मS =opगत आदतो,ं 
उपभोग संबंधी ;ाथ8मकताओ ंऔर सामा8जक उhरदाियi का िनमा(ण 
ती­ गित से होता है । ;Kािवत नमूने मS कुल ४८० िवQा8थ(यो ंको 
सob8लत िकया जाएगा । िवQा8थ(यो ंका चयन िव8भH सामा8जक तथा 
शै89क पृ®भू8मयो ंसे िकया जाएगा तािक पBरणाम िकसी एक ;कार के 
िवQालय अथवा पाBरवाBरक पBरवेश तक सी8मत न रहS । 

;ितभािगयो ंको तीन अDयन समूहो ंमS िवभा8जत िकया जाएगा । ;थम 
समूह को सामाj पा~पुKक आधाBरत पया(वरण 8श9ा ;दान क/ 
जाएगी । ि�तीय समूह को गितिव8ध आधाBरत पया(वरण 8श9ा दी 
जाएगी, 8जसमS >ानीय पया(वरणीय समYाएँ, संसाधन संर9ण और 
िवQालय पBरसर आधाBरत काय( सob8लत होगें । तृतीय समूह को 
गितिव8ध आधाBरत 8श9ा के साथ आf-िनरी9ण, दैिनक =वहार 
लेखा तथा सामूिहक उhरदाियi गितिव8धयाँ ;दान क/ जाएँगी । 

 
Fig. 2: जाग.क िव1ाथ3, सतत भिव5 

अDयन का हK9ेप बारह सnाह तक संचा8लत करने का ;Kाव है । 
;ारं8भक चरण मS सभी िवQा8थ(यो ंके पया(वरणीय :ान, dि^कोण तथा 
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सतत जीवनशैली =वहार का आधारभूत मापन िकया जाएगा । इसके 
बाद शै89क हK9ेप लागू िकया जाएगा । बारहवS सnाह मS पुनः  
मू|ांकन िकया जाएगा तथा चार सnाह बाद अनुवतt परी9ण �ारा यह 
जाँचा जाएगा िक =वहाBरक पBरवत(न बना रहा या समाn होने लगा । 

अDयन के 8लए सतत जीवनशैली =वहार को छह ;मुख आयामो ंमS 
िवभा8जत िकया गया है— 

१. जल संर9ण =वहार  
२. ऊजा( संर9ण =वहार   
३. अप8श^ पृथ`रण एवं पुनः  उपयोग  
४. 8जbेदार उपभोग =वहार  
५. पया(वरण-अनुकूल आवागमन  
६. सामुदाियक पया(वरणीय सहभािगता 

इन छह आयामो ं को जोड़कर समेिकत सतत जीवनशैली =वहार 
सूचकांक िवक8सत िकया जाएगा । 

३.१ अDयन के उNेE 

;Kािवत अDयन के ;मुख उNेE िन¯ होगें— 

• पया(वरण 8श9ा के िव8भH Uपो ं का िवQा8थ(यो ं के सतत 
जीवनशैली =वहार पर ;भाव िनधा(Bरत करना । 

• पया(वरणीय :ान और वाKिवक दैिनक =वहार के मD 
संबंध का परी9ण करना । 

• यह जाँचना िक आf-िनरी9ण आधाBरत 8श9ण =वहार 
पBरवत(न को िकतनी सीमा तक >ायी बनाता है । 

• जल, ऊजा(, अप8श^, उपभोग और सहभािगता संबंधी 
=वहारो ंमS पBरवत(न क/ तुलना करना । 

• िवQा8थ(यो ंमS =वहार पBरवत(न क/ भिव�वाणी करने वाले 
;मुख शै89क तथा मनोवै:ािनक संकेतको ं क/ पहचान 
करना । 

;ायोिगक =व>ा 

४.१ अDयन आँकड़ा-संZह 

;Kािवत आँकड़ा-संZह मS ४८० िवQा8थ(यो ं के अ8भलेख सob8लत 
िकए जाएँगे । ;zेक िवQाथt से तीन अलग-अलग समय िबंदओु ंपर 
जानकारी ;ाn क/ जाएगी—हK9ेप से पूव(, हK9ेप के तुरंत बाद तथा 
चार सnाह के अनुवतt चरण मS । 

;zेक अ8भलेख मS आयु वग(, क9ा Kर, िवQालय पBरवेश, पया(वरणीय 
:ान अंक, पया(वरणीय उhरदाियi अंक, =वहाBरक आf-िनरी9ण 
आवृ8h, जल संर9ण अंक, ऊजा( संर9ण अंक, अप8श^ ;बंधन अंक, 
8जbेदार उपभोग अंक, सामुदाियक सहभािगता अंक तथा समेिकत 
सतत जीवनशैली =वहार अंक सob8लत िकए जाएँगे । 

केवल �यं �ारा दी गई ;िति}याओ ंपर िनभ(रता कम करने के 8लए 
कुछ =वहाBरक संकेतक गितिव8ध अ8भलेखो ंसे 8लए जाएँगे । उदाहरण 
के 8लए िवQा8थ(यो ंसे सात-िदवसीय =वहार पि�का मS यह दज( कराया 
जाएगा िक उ�ोनें िकतनी बार अनावEक िवQुत उपकरण बंद िकए, 
एकल-उपयोग सामZी से परहेज िकया, पुनः  उपयोग यो� वKुओ ंका 
चयन िकया अथवा जल क/ अनावEक बबा(दी रोक/ । 

४.२ आँकड़ा पूव(-संसाधन 

िवOेषण से पहले ;ाn आँकड़ो ंक/ गुणवhा जाँची जाएगी । अपूण( 
;िति}याओ,ं अz8धक असंगत ;िवि^यो ंऔर दोहराए गए अ8भलेखो ं
क/ पहचान क/ जाएगी । िकसी िवQाथt के =वहार अ8भलेख मS ब{त 
अ8धक अनुपo>त मान होने पर उस अ8भलेख को मु¬ =वहार 
िवOेषण से बाहर रखा जाएगा । 

िव8भH मापन पैमानो ंको तुलनीय बनाने के 8लए अंको ंको शूj से सौ 
क/ समान सीमा मS पBरवित(त िकया जाएगा । =वहाBरक आवृ8hयो ंको 
साnािहक औसत मS UपांतBरत िकया जाएगा । पया(वरणीय :ान, 
उhरदाियi और =वहार सूचकांको ंके बीच अz8धक सहसंबंध क/ 
जाँच भी क/ जाएगी तािक एक ही ;कार क/ सूचना को अनेक बार 
उपयोग करने से बचा जा सके । 

समेिकत सतत जीवनशैली =वहार अंक बनाते समय िकसी एक 
=वहार को अz8धक महi नही ं िदया जाएगा । छहो ं आयामो ं के 
मानक/कृत अंको ं के संतु8लत संयोजन से समेिकत सूचकांक िनिम(त 
िकया जाएगा । 

४.३ पूवा(नुमानाfक आदश( संरचना 

इस अDयन मS =वहार पBरवत(न क/ भिव�वाणी के 8लए एक 
ब{Kरीय िनण(य-वृ9 समूह आधाBरत आदश( ;Kािवत है । इसका चयन 
इस8लए िकया गया है �ोिंक पया(वरणीय =वहार का संबंध सामाjतः  
सीधा और रैoखक नही ंहोता । उदाहरण के 8लए उ� पया(वरणीय :ान 
वाला िवQाथt तभी बेहतर =वहार ;द8श(त कर सकता है जब उसमS 
=opगत उhरदाियi और िनय8मत आf-िनरी9ण भी पया(n हो । 

आदश( मS िन¯ ;मुख आगत संकेतक सob8लत होगें— 

पया(वरणीय :ान, ;ारं8भक =वहार अंक, =opगत उhरदाियi, 
गितिव8ध सहभािगता, आf-िनरी9ण िनय8मतता, िवQालय समथ(न, 
पाBरवाBरक ;ो°ाहन तथा हK9ेप ;कार । 

िनग(त चर के Uप मS अनुवतt चरण का सतत जीवनशैली =वहार अंक 
उपयोग िकया जाएगा । 

४.४ ;8श9ण रणनीित 

संपूण( आँकड़ा-संZह को तीन भागो ंमS िवभा8जत करने का ;Kाव है । 
लगभग सhर ;ितशत अ8भलेख आदश( ;8श9ण के 8लए, पं�ह ;ितशत 
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समायोजन परी9ण के 8लए तथा शेष पं�ह ;ितशत अंितम परी9ण के 
8लए रखे जाएँगे । 

िवQा8थ(यो ंके अलग-अलग मापन समयो ंको िव8भH भागो ंमS फैलाने के 
बजाय िवQाथt-आधाBरत िवभाजन िकया जाएगा । इससे एक ही 
िवQाथt क/ जानकारी ;8श9ण और परी9ण दोनो ंमS प{ँचने से रोक/ 
जा सकेगी । 

अz8धक जिटलता से बचने के 8लए आदश( क/ गहराई, िनण(य शाखाओ ं
क/ सं¬ा तथा jूनतम समूह आकार को िनयंि�त िकया जाएगा । 
पुनरावृh परी9ण �ारा सबसे o>र िवjास चुना जाएगा । 

४.५ मू|ांकन मानदंड 

आदश( तथा शै89क हK9ेप दोनो ंक/ ;भावशीलता के 8लए ब{आयामी 
मू|ांकन िकया जाएगा । 

;मुख मानदंड होगें— 

• औसत =वहार पBरवत(न 

• =वहार >ाियi अनुपात 

• :ान–=वहार अंतर 

• औसत िनरपे9 �ुिट 

• मूल औसत वग( �ुिट 

• =ाo¬त पBरवत(न अनुपात 

• समूहो ंके बीच ;भाव आकार 

• अनुवतt चरण मS =वहार संर9ण ;ितशत 

:ान–=वहार अंतर इस अDयन का िवशेष मानदंड होगा । इसे 
पया(वरणीय :ान के मानक/कृत अंक और वाKिवक =वहार अंक के 
अंतर के Uप मS पBरभािषत िकया जाएगा । कम अंतर अ8धक ;भावी 
=वहार Uपांतरण को इंिगत करेगा । 

पBरणाम एवं चचा( 

िन¯ पBरणाम वाKिवक 9े�ीय सव¤9ण के दावे नही ंहw, बo� ;Kािवत 
अDयन संरचना क/ िवOेषणाfक उपयोिगता ;द8श(त करने के 8लए 
िनिम(त अनुकरणाfक पBरणाम हw । वाKिवक शोध मS इ�S 9े� से ;ाn 
आँकड़ो ंसे ;ित>ािपत िकया जाना आवEक होगा । 

अनुकरणाfक िवOेषण से यह संकेत 8मला िक केवल सामाj 
पया(वरणीय 8श9ण क/ तुलना मS गितिव8ध आधाBरत 8श9ण से =वहार 
पBरवत(न अ8धक था । िकंतु सबसे �^ सुधार उस समूह मS िदखाई िदया 
8जसमS गितिव8ध आधाBरत 8श9ा के साथ आf-िनरी9ण एवं =वहार 
लेखांकन सob8लत था । 

सामाj 8श9ण समूह मS पया(वरणीय :ान बढ़ा, परंतु :ान और =वहार 
के बीच उ²ेखनीय अंतर बना रहा । इसका अथ( यह है िक िवQाथt 
पया(वरणीय उhर तो बेहतर ढंग से देने लगे, लेिकन उनक/ दैिनक 
जीवनशैली मS पBरवत(न सी8मत था । 

दूसरे समूह मS गितिव8धयो ं के कारण =वहाBरक सहभािगता बढ़ी । 
िवशेष Uप से अप8श^ पृथ`रण, जल संर9ण और िवQालय मS 
संसाधन उपयोग संबंधी =वहारो ंमS सुधार देखा गया । इससे यह संकेत 
8मलता है िक ;z9 अनुभव पया(वरणीय अवधारणाओ ंको =वहार से 
जोड़ने मS सहायक हो सकता है । 

तीसरे समूह मS सबसे महiपूण( पBरवत(न =वहार क/ िनरंतरता मS िदखाई 
िदया । आf-िनरी9ण करने वाले िवQा8थ(यो ंमS चार सnाह बाद भी 
=वहाBरक सुधार का बड़ा भाग बना रहा । इससे यह तक(  मजबूत होता 
है िक =वहार को दज( करना �यं एक ;कार क/ आf-जागUकता 
उGH करता है । 

पBरणाम ता8लका 

मू|ांकन 
आयाम 

सामाj 
8श9ण 
समूह 

गितिव8ध 
आधाBरत 
समूह 

गितिव8ध एवं 
आf-िनरी9ण 
समूह 

;ारं8भक 
औसत =वहार 
अंक 

५२.८ ५३.१ ५२.६ 

हK9ेप के 
बाद =वहार 
अंक 

५९.४ ६८.७ ७६.९ 

चार सnाह 
बाद =वहार 
अंक 

५७.१ ६५.८ ७४.२ 

:ान–=वहार 
अंतर १८.६ ११.३ ६.८ 

=वहार 
>ाियi 
अनुपात 

०.६५ ०.८१ ०.९० 

औसत िनरपे9 
पूवा(नुमान �ुिट ८.४ ६.९ ५.७ 

=ाo¬त 
पBरवत(न 
अनुपात 

०.४१ ०.५८ ०.७१ 
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अनुकरणाfक पBरणामो ं मS तीसरे समूह का =वहार अंक ५२.६ से 
बढ़कर ७६.९ तक प{ँचता है और अनुवतt चरण मS ७४.२ पर बना रहता 
है । इसके िवपरीत सामाj 8श9ण समूह मS ;ारं8भक वृ8� के बाद 
अपे9ाकृत अ8धक िगरावट िदखाई देती है । 

यह पBरणाम इस िवचार का समथ(न करता है िक पया(वरण 8श9ा क/ 
;भावशीलता केवल सामZी क/ गुणवhा पर िनभ(र नही ंकरती, बo� 
इस बात पर भी िनभ(र करती है िक िवQाथt अपने =वहार को �यं 
देखता, दज( करता और सुधारता है या नही ं । 

:ान–=वहार अंतर का िवOेषण िवशेष Uप से महiपूण( है । सामाj 
8श9ण समूह मS :ान बढ़ने के बावजूद यह अंतर अपे9ाकृत अ8धक रहा । 
गितिव8ध एवं आf-िनरी9ण समूह मS यह अंतर कम {आ, 8जससे 
संकेत 8मलता है िक िवQा8थ(यो ंने सीखे गए 8स�ांतो ंको दैिनक =वहार 
मS अ8धक ;भावी ढंग से लागू िकया । 

पूवा(नुमानाfक िवOेषण मS ;ारं8भक =वहार अंक, आf-िनरी9ण 
िनय8मतता, =opगत उhरदाियi तथा गितिव8ध सहभािगता सबसे 
;भावशाली संकेतको ंके Uप मS उभरने क/ संभावना िदखाई गई । केवल 
पया(वरणीय :ान का योगदान अपे9ाकृत सी8मत पाया गया । यह 
अDयन के मूल शोध-अंतर के अनुUप है िक जानकारी और =वहार 
को समान पBरणाम नही ंमाना जाना चािहए । 

=वहाBरक आयामो ंमS भी अंतर अपे89त है । जल और ऊजा( संर9ण 
जैसे =वहारो ंमS शी´ पBरवत(न संभव है �ोिंक इनके 8लए दैिनक छोटे 
िनण(य पया(n होते हw । इसके िवपरीत पया(वरण-अनुकूल आवागमन 
अथवा 8जbेदार उपभोग पाBरवाBरक संसाधनो,ं भौगो8लक पBरo>ितयो ं
और आ8थ(क िवक�ो ंसे ;भािवत हो सकते हw । इस8लए सभी सतत 

=वहारो ंको केवल =opगत इ�ा के आधार पर नही ंआँका जाना 
चािहए । 

िवQालयी सं¦ृित भी महiपूण( मD> भू8मका िनभाती है । यिद 
िवQा8थ(यो ंको अप8श^ पृथ`रण पढ़ाया जाता है लेिकन िवQालय मS 
पृथक संZह =व>ा उपल� नही ं है, तो =वहार िवक8सत होने क/ 
संभावना कम हो सकती है । इस कारण पया(वरण 8श9ा क/ सफलता 
8श9क, िवQाथt और सं>ागत =व>ा के संयुp योगदान से समझी 
जानी चािहए । 

अDयन क/ सीमाएँ 

;Kािवत अDयन क/ ;थम सीमा यह है िक िवQा8थ(यो ंके कुछ =वहार 
�यं �ारा दज( िकए जाएँगे । ऐसे अ8भलेखो ं मS सामा8जक Uप से 
�ीकाय( उhर देने क/ ;वृ8h हो सकती है । िवQाथt वाKिवक =वहार 
क/ तुलना मS अ8धक पया(वरण-संवेदी =वहार दज( कर सकते हw । 

दूसरी सीमा िवQालय और घर के पBरवेश मS अंतर से संबं8धत है । 
िवQालय मS िवक8सत =वहार घर पर उपल� संसाधनो,ं पाBरवाBरक 
dि^कोण तथा आ8थ(क पBरo>ितयो ंके कारण समान Uप से लागू नही ं
हो सकता । 

तीसरी सीमा बारह सnाह क/ हK9ेप अव8ध है । यह ;ारं8भक =वहार 
पBरवत(न का आकलन करने के 8लए पया(n हो सकती है, िकंतु एक वष( 
या उससे अ8धक समय तक =वहार बना रहता है या नही,ं इसका 
िन�ष( इससे नही ंिनकाला जा सकता । 

चौथी सीमा यह है िक कुछ सतत =वहार िवQा8थ(यो ंके �तं� िनयं�ण 
मS नही ंहोते । पBरवहन साधन, घरेलू ऊजा( =व>ा तथा खरीद संबंधी 
िनण(य ;ायः  पBरवार के वय¦ सदYो ं�ारा िनधा(Bरत िकए जाते हw । 

अंततः  ;Kुत पBरणाम अनुकरणाfक हw । वाKिवक ;काशन यो� 
अनुभवजj िन�ष© के 8लए ;Kािवत Uपरेखा को 9े�ीय अDयन पर 
लागू करना और वाKिवक आँकड़ो ंके आधार पर सांo¬क/य परी9ण 
करना आवEक होगा । 

भावी संभावनाएँ 

भिव� के अDयनो ंमS िवQा8थ(यो ंका दीघ(का8लक अनु¢वण िकया जा 
सकता है तािक यह िनधा(Bरत हो सके िक पया(वरण 8श9ा से उGH 
=वहार छह माह अथवा एक वष( बाद भी बना रहता है या नही ं । 

िवQालय और पBरवार को एक संयुp पया(वरणीय हK9ेप मS सob8लत 
करना भी उपयोगी होगा । यिद िवQाथt और अ8भभावक समान 
संसाधन-संर9ण लµ अपनाएँ, तो िवQालय मS सीखे गए =वहार का 
घर मS >ानांतरण अ8धक ;भावी हो सकता है । 

भिव� मS =opगत =वहार ;ितUप के अनुसार अलग-अलग 
पया(वरणीय गितिव8धयाँ िनधा(Bरत करने क/ संभावना भी महiपूण( है । 
उदाहरण के 8लए 8जस िवQाथt का ऊजा( संर9ण =वहार अ�ा है िकंतु 
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अप8श^ ;बंधन कमजोर है, उसे उसी 9े� से संबं8धत गितिव8धयाँ ;दान 
क/ जा सकती हw । 

>ानीय पया(वरणीय पBरo>ितयो ंपर आधाBरत अDयन भी आवEक 
हw । Zामीण 9े�ो ंमS जल, जैव संसाधन और कृिष संबंधी =वहार अ8धक 
महiपूण( हो सकते हw, जबिक शहरी िवQा8थ(यो ंमS उपभोग, पBरवहन, 
इले¶�ॉिनक अप8श^ और ऊजा( उपयोग अ8धक ;ासंिगक हो सकते हw । 

भिव� के अनुसंधान मS िवQालय Kर पर सतत =वहार सूचकांक 
िवक8सत िकया जा सकता है, 8जसके माDम से िकसी िवQालय क/ 
पया(वरण 8श9ा क/ सफलता को केवल परी9ा पBरणाम से नही,ं बo� 
िवQा8थ(यो ंऔर सं>ान के वाKिवक =वहार से मापा जा सके । 

िन�ष( 

पया(वरण 8श9ा क/ वाKिवक सफलता इस बात मS नही ंहै िक िवQाथt 
पया(वरणीय समYाओ ंक/ पBरभाषाएँ िकतनी अ�� तरह याद रखता 
है, बo� इस बात मS है िक उसका :ान उसके दैिनक =वहार को िकस 
सीमा तक ;भािवत करता है । ;Kुत अDयन इसी :ान–=वहार अंतर 
को पया(वरण 8श9ा क/ कS �ीय चुनौती के Uप मS >ािपत करता है । 

;Kािवत Uपरेखा यह दशा(ती है िक गितिव8ध आधाBरत 8श9ण, आf-
िनरी9ण, =वहार अ8भलेखन और सामूिहक उhरदाियi को एक/कृत 
करने से पया(वरण 8श9ा को अ8धक =वहार-कS ि�त बनाया जा सकता 
है । अनुकरणाfक पBरणामो ंमS सामाj 8श9ण क/ तुलना मS गितिव8ध 
एवं आf-िनरी9ण आधाBरत समूह मS सतत जीवनशैली =वहार, 
=वहाBरक >ाियi और :ान–=वहार सामंजY बेहतर िदखाई देता 
है । 

अDयन से यह भी �^ होता है िक सतत जीवनशैली को एकल =वहार 
के Uप मS नही ंसमझा जाना चािहए । जल संर9ण, ऊजा( बचत, अप8श^ 
;बंधन, 8जbेदार उपभोग, पया(वरण-अनुकूल आवागमन और 
सामुदाियक सहभािगता पर�र संबं8धत होने के बावजूद अलग-अलग 
सामा8जक तथा =opगत कारको ंसे ;भािवत होते हw । 

अतः  िवQालयो ंमS पया(वरण 8श9ा का मू|ांकन केवल 8लoखत परी9ा 
�ारा करना पया(n नही ंहै । इसमS =वहाBरक पBरयोजनाएँ, =opगत 
संसाधन लेखा, >ानीय पया(वरणीय समYा समाधान, िनय8मत आf-
मू|ांकन और अनुवतt =वहार िनरी9ण भी सob8लत िकए जाने 
चािहए । 

इस अDयन का ;मुख िन�ष( यह है िक पया(वरण 8श9ा सतत 
जीवनशैली िवक8सत करने क/ महiपूण( 9मता रखती है, िकंतु यह 
9मता तभी वाKिवक =वहार मS पBरवित(त हो सकती है जब 8श9ा को 
जानकारी ;दान करने क/ सी8मत भू8मका से आगे बढ़ाकर अनुभव, 
अ�ास, आf-िनयमन और दीघ(का8लक उhरदाियi क/ ;ि}या 
बनाया जाए । 
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