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सारांश— अ'भभावक+य शैली बालक के 2345, आ7मू:ांकन, 
िनण>य ?मता और सामा'जक 2वहार के िनमा>ण मD कD Eीय 
मनोवैGािनक भू'मका िनभाती है । 
IJुत अLयन का उNेO Pेहपूण> माग>दश>न, कठोर िनयंUण, 
उपे?ापूण> 2वहार तथा WायXता-समथ>क अ'भभावक+य 2वहार 
और बYो ंके आ7िवZास के बीच संबंध का िव]ेषण करना है । 
अLयन िवशेष _प से इस Ia पर कD िEत है िक समान 
अनुशासना7क 2वहार अलग-अलग पाbरवाbरक संवाद तथा 
भावना7क वातावरण मD बYो ंके आ7िवZास को 'भc _प से dो ं
Iभािवत करता है ।  पूव>वतe अLयनो ंमD अ'भभावक+य शैली और 
आ7सfान का संबंध gािपत िकया गया है, िकंतु भावना7क 
सुर?ा, िनण>य क+ WतंUता और िड'जटल पाbरवाbरक िनगरानी के 
संयु4 Iभाव का तुलना7क अLयन सी'मत है । इस शोध मD 
आ7िवZास को केवल सामाj आ7सfान न मानकर 
आ7Wीकृित, सामा'जक अ'भ234, िनण>य िवZास, शै'?क 
?मता-बोध और असफलता से पुनः  उभरने क+ ?मता के बnआयामी 
W_प मD देखा गया है । IJािवत िव]ेषण यह मानता है िक Pेह और 
pq सीमाओ ंका संतुलन बYे मD सुर?ा तथा WतंUता दोनो ंिवक'सत 
कर सकता है, जबिक अs'धक मनोवैGािनक िनयंUण आ7संदेह को 
बढ़ा सकता है । वष> २०२१ से २०२६ के अLयनो ंसे Iाy िनzष> भी 
अ'भभावक+य भावना7क समथ>न, आ7सfान तथा मान'सक 
क:ाण के बीच मह{पूण> संबंध क+ ओर संकेत करते ह| ।  
Iमुख श}— अ'भभावक+य शैली, आ7िवZास, आ7सfान, 
भावना7क सुर?ा, WायXता, बाल मनोिवGान 

 

पbरचय 

बाल िवकास केवल जैिवक पbरप~ता का पbरणाम नही ं है, ब3� 
पbरवार, िव�ालय, सहपाठी समूह और 2ापक सामा'जक पbरवेश के 
साथ होने वाली सतत अंतः ि�याओ ं से िनिम>त होने वाली बnJरीय 
Iि�या है । इन सभी Iभावो ंमD पbरवार बYे के 'लए सबसे Iारं'भक 
और दीघ>का'लक सामा'जक 2वgा का काय> करता है । माता-िपता 
�ारा अपनाया गया 2वहार बYे को यह संदेश देता है िक उसक+ 
?मताओ,ं िवचारो,ं भावनाओ ंऔर िनण>यो ंका िकतना मू: है । यही 
संदेश धीरे-धीरे आ7मू:ांकन क+ उस मान'सक संरचना का िनमा>ण 
करता है 'जसके आधार पर बYा यह िनधा>bरत करता है िक वह िकतना 
स?म, Wीकाय>, Iभावी और िनण>य लेने यो� है । 

आ7िवZास को सामाjतः  Wयं क+ ?मताओ ंपर िवZास के _प मD 
समझा जाता है, िकंतु मनोवैGािनक �िq से इसक+ संरचना अ'धक 
जिटल है । िकसी बYे मD शै'?क आ7िवZास उY हो सकता है, परंतु 
सामा'जक पbर3gितयो ंमD वह संकोच अनुभव कर सकता है । इसी 
Iकार कोई बYा अपनी िवचार अ'भ234 मD स?म हो सकता है, िकंतु 
असफलता के बाद Wयं को अs'धक दोषी मान सकता है । इस'लए 
वत>मान अLयन आ7िवZास को बnआयामी मनोवैGािनक िनमा>ण के 
_प मD Wीकार करता है, 'जसमD आ7Wीकृित, काय> आरंभ करने क+ 
त�रता, िनण>य ?मता, सामा'जक अ'भ234, चुनौती Wीकार करने 
क+ Iवृ'X और असफलता के प�ात पुनः  Iयास करने क+ मान'सक 
श34 स3f'लत है । 
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अ'भभावक+य 2वहार को पारंपbरक _प से Pेह, अनुशासन, िनयंUण 
और उXरदािय5 जैसे आयामो ंके आधार पर वगeकृत िकया जाता रहा 
है । िकंतु आधुिनक पाbरवाbरक जीवन मD अ'भभावक+य भू'मका इन 
पारंपbरक आयामो ंतक सी'मत नही ं रह गई है । बYो ंक+ िदनचया>, 
'श?ा, 'मUता, मनोरंजन और सामा'जक संपक>  का एक बड़ा भाग अब 
िड'जटल माLमो ं से जुड़ा है । पbरणामW_प अ'भभावक+य िनयंUण 
का W_प भी बदल रहा है । उपकरणो ं के उपयोग क+ समय-सीमा 
िनधा>bरत करना, िड'जटल गितिव'धयो ंक+ िनगरानी, संवाद-संपक>  पर 
Iितबंध और शै'?क Iदश>न क+ िनरंतर जाँच जैसे 2वहार आधुिनक 
अनुशासन का िह�ा बन चुके ह| । इन 2वहारो ंका मनोवैGािनक Iभाव 
केवल उनक+ कठोरता पर िनभ>र नही ंकरता, ब3� इस बात पर भी 
िनभ>र करता है िक बYे उ�D सुर?ा के _प मD अनुभव करते ह| या 
अिवZास और हJ?ेप के _प मD । 

हाल के अLयनो ंमD अ'भभावक+य भावना7क Pेह को िकशोरो ंके उY 
आ7सfान और बेहतर मान'सक Wा� से संब� पाया गया है । इसके 
िवपरीत अWीकृित, अित-संर?ण और मनोवैGािनक िनयंUण िन� 
आ7सfान तथा मनोवैGािनक किठनाइयो ंसे संब� पाए गए ह| । वष> 
२०२१ मD Iका'शत एक अLयन मD भावना7क Pेह का आ7सfान 
के माLम से िकशोर मान'सक Wा� पर सकारा7क Iभाव पाया 
गया, जबिक अWीकृित और अित-संर?ण Iितकूल िदशा मD जुड़े पाए 
गए । 

 
Fig. 1: पालन-पोषण क) िदशा और बाल आ1िव3ास का िवकास 

इसके अितbर4 हाल के 2ापक सां3�क+य समेकन मD अनेक WतंU 
अLयनो ंको स3f'लत करके यह पाया गया िक अ'भभावक+य समथ>न 
तथा संतु'लत िनयंUण आ7सfान से सकारा7क _प से संबं'धत ह|, 
जबिक मनोवैGािनक िनयंUण का संबंध नकारा7क है । यह िनzष> 

मह{पूण> है dोिंक इससे pq होता है िक सभी Iकार का िनयंUण 
समान Iभाव नही ंउ�c करता । िनयमो ंऔर सीमाओ ंका pq िनधा>रण 
यिद सfानपूण> संवाद और भावना7क समथ>न के साथ िकया जाए तो 
उसका Iभाव उस िनयंUण से 'भc हो सकता है 'जसमD अपराधबोध, 
भावना7क दबाव, तुलना अथवा Iेम वापस लेने जैसी Iि�याएँ 
स3f'लत हो ं । 

भारतीय पाbरवाbरक संदभ> मD यह अंतर और भी मह{पूण> हो जाता है । 
भारतीय पbरवारो ंमD शै'?क उपल3�, पाbरवाbरक Iित�ा, अनुशासन 
और सामूिहक उXरदािय5 को Iायः  उY मह{ िदया जाता है । इस'लए 
कुछ अ'भभावक+य िनयंUण बYो ं�ारा संर?ण या माग>दश>न के _प मD 
भी �हण िकए जा सकते ह| । वष> २०२६ मD भारतीय िकशोरो ंऔर उनके 
अ'भभावको ंपर िकए गए 'म'�त प�ित आधाbरत अLयन मD 2वहार 
संबंधी िनयंUण को अनेक िकशोरो ं�ारा समथ>नकारी माना गया, जबिक 
मनोवैGािनक िनयंUण को अ'भभावक-िकशोर संबंधो ंमD असंतोष से 
संब� पाया गया । अLयन ने यह भी संकेत िकया िक अs'धक िनयंUण 
िकशोरो ंक+ WायXता तथा ?मता-िवकास मD बाधा उ�c कर सकता 
है । 

यही ंसे IJुत अLयन का कD Eीय शोध-अंतर िनिम>त होता है । अ'धकांश 
पूव>वतe अLयन अ'भभावक+य शैली और आ7सfान के मL सीधा 
संबंध देखते ह|, जबिक बnत कम शोध यह िव]ेिषत करते ह| िक 
अ'भभावक+य Pेह, 2वहारगत अनुशासन, मनोवैGािनक िनयंUण, 
िनण>य WतंUता और िड'जटल िनगरानी परpर 'मलकर बYे के 
आ7िवZास के िव'भc आयामो ंको िकस Iकार Iभािवत करते ह| । 
िवशेष _प से भारतीय सामा'जक संदभ> मD ऐसा समेिकत मनोवैGािनक 
Iित_प अभी पया>y _प से िवक'सत नही ंnआ है । 

अLयन का Iमुख तक>  यह है िक बYे का आ7िवZास केवल इस बात 
से िनधा>bरत नही ंहोता िक माता-िपता कठोर ह| या उदार, ब3� इससे 
अ'धक मह{पूण> यह है िक अनुशासन िकस भावना7क संदभ> मD लागू 
िकया जाता है । यिद िनयमो ंके पीछे कारण pq िकए जाएँ, असहमित 
24 करने क+ अनुमित हो, असफलता को सीखने क+ Iि�या माना 
जाए और बYे को आयु के अनु_प िनण>य लेने का अवसर िदया जाए, 
तो अनुशासन आ7िवZास-िवरोधी होने के बजाय आ7िनयमन को 
िवक'सत कर सकता है । इसके िवपरीत अs'धक तुलना, अपमान, 
िनरंतर आलोचना, अपराधबोध उ�c करना और Isेक िनण>य पर 
िनयंUण बYे मD बाहरी Wीकृित पर िनभ>रता बढ़ा सकता है । 

इस शोध का उNेO इस'लए केवल अ'भभावक+य शैली और 
आ7िवZास के बीच सहसंबंध Gात करना नही ं है । इसका 2ापक 
उNेO यह समझना है िक कौन-से अ'भभावक+य 2वहार आ7िवZास 
को Is? _प से Iभािवत करते ह|, कौन-से Iभाव भावना7क सुर?ा 
और WायXता के माLम से संचा'लत होते ह|, तथा िकन पbर3gितयो ं
मD सामाjतः  सकारा7क माने जाने वाले अनुशासना7क 2वहार भी 
Iितकूल पbरणाम उ�c कर सकते ह| । 

सािहs समी?ा 
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२.१ अ'भभावक+य शैली क+ मनोवैGािनक अवधारणा 

अ'भभावक+य शैली उन अपे?ाकृत gायी 2वहारो,ं भावना7क 
Iिति�याओ ंऔर अनुशासना7क रणनीितयो ंका समुYय है 'जनके 
माLम से माता-िपता अपने बYो ंके िवकास और 2वहार को Iभािवत 
करते ह| । इस अवधारणा के दो मूल आधार Pेह और िनयंUण माने जाते 
ह| । Pेह मD Wीकृित, भावना7क उपल�ता, Iशंसा, समथ>न और संवाद 
स3f'लत होते ह|, जबिक िनयंUण मD िनयम, िनगरानी, सीमाएँ और 
2वहार संबंधी अपे?ाएँ आती ह| । 

इन दोनो ंआयामो ंका अनुपात अ'भभावक+य वातावरण को अलग-
अलग मनोवैGािनक _प Iदान करता है । उY Pेह और तक> संगत 
अनुशासन वाला वातावरण सामाjतः  बYे क+ WतंUता को पूण>तः  
अिनयंिUत नही ंछोड़ता, ब3� उसे िनधा>bरत सीमाओ ंके भीतर िनण>य 
लेने का अवसर देता है । इसके िवपरीत उY िनयंUण और िन� 
भावना7क समथ>न वाला वातावरण आGाकाbरता को Iाथ'मकता दे 
सकता है । अs'धक 'श'थलता मD भावना7क Pेह तो उपल� हो 
सकता है, िकंतु 2वहारगत सीमाएँ अpq रहती ह|; वही ंउपे?ापूण> 
वातावरण मD भावना7क सहभािगता और संरचना7क माग>दश>न दोनो ं
कमजोर हो सकते ह| । 

२.२ आ7िवZास, आ7सfान और ?मता-बोध 

आ7िवZास तथा आ7सfान परpर िनकट अवधारणाएँ ह|, िकंतु 
पूण>तः  समान नही ंह| । आ7सfान 234 �ारा Wयं के सम� मू: के 
आकलन को दशा>ता है, जबिक आ7िवZास िव'शq पbर3gितयो ंमD 
अपनी ?मता और Iभावशीलता पर िवZास से संबं'धत है । बालक के 
िवकास मD दोनो ंएक-दूसरे को Iभािवत कर सकते ह| । जब बYे क+ राय 
सुनी जाती है, Iयास क+ सराहना क+ जाती है और Uुिट के बाद सुधार 
का अवसर िदया जाता है, तो वह केवल Wयं को मू:वान नही ं
समझता, ब3� यह भी अनुभव करता है िक वह पbर3gितयो ं का 
सामना करने मD स?म है । 

सन् २०२४ मD Iका'शत एक 2ापक िव]ेषण तथा बाद मD Iका'शत 
समेिकत िनzष� ने अ'भभावक+य 2वहार, आ7सfान और बYो ं
तथा िकशोरो ंके मनोवैGािनक क:ाण के मL साथ>क संबंध क+ पुिq 
क+ है । अनेक अLयनो ं के संयु4 िव]ेषण से यह pq nआ िक 
अ'भभावक+य शैली का Iभाव केवल ता�ा'लक 2वहार तक सी'मत 
नही ंरहता, ब3� आ7मू:ांकन और मान'सक Wा� क+ 2ापक 
Iि�याओ ंसे जुड़ सकता है । 

२.३ भावना7क Pेह और आ7िवZास 

भावना7क Pेह बYो ंको मनोवैGािनक सुर?ा का अनुभव कराता है । 
जब माता-िपता बYे क+ भावनाओ ं को Wीकार करते ह|, उसक+ 
उपल3�यो ंसे अ'धक उसके Iयास को मह{ देते ह| तथा किठनाइयो ं
के समय समथ>न Iदान करते ह|, तब बYा असफलता को अपने 
2345 क+ gायी कमी के _प मD देखने क+ संभावना कम रखता है । 

दीघ>का'लक अनुसंधान मD भी अ'भभावक+य Pेह और बाद के 
आ7सfान के मL संबंध पाया गया है । वष> २०२१ मD Iका'शत एक 
अLयन ने संकेत िकया िक िकशोरावgा मD अनुभव िकया गया 
अ'भभावक+य Pेह बाद क+ आ7सfान संबंधी 3gितयो ंसे जुड़ा रहता 
है और Iारं'भक आ7सfान इस दीघ>का'लक संबंध मD मLg भू'मका 
िनभा सकता है । 

इस आधार पर यह अनुमान िकया जा सकता है िक Pेहपूण> 
अ'भभावक+य 2वहार बYे मD एक ऐसी आंतbरक मान'सक संरचना 
िवक'सत करता है 'जसमD बा� Iशंसा उपयोगी तो होती है, िकंतु 
आ7मू: का एकमाU  ोत नही ं बनती । यही 3gित gायी 
आ7िवZास के 'लए आवOक मानी जा सकती है । 

२.४ अनुशासन और मनोवैGािनक िनयंUण का अंतर 

अ'भभावक+य िनयंUण क+ अवधारणा का सावधानीपूव>क िवभेदन 
आवOक है । 2वहारगत िनयंUण मD समय-सीमा, उXरदािय5, 
अLयन से संबं'धत अपे?ाएँ और सुर?ा िनयम जैसी pq सीमाएँ 
स3f'लत हो सकती ह| । मनोवैGािनक िनयंUण मD बYे के िवचारो ंऔर 
भावनाओ ं को िनयंिUत करने का Iयास, भावना7क दबाव, 
अपराधबोध उ�c करना, Pेह वापस लेना अथवा 234गत िनण>यो ंमD 
अs'धक हJ?ेप स3f'लत हो सकता है । 

हा'लया समेिकत शोध मD मनोवैGािनक िनयंUण को आ7सfान के 
साथ pq नकारा7क संबंध मD पाया गया है, जबिक तक> संगत और 
संर'चत िनयंUण का संबंध सकारा7क िदशा मD पाया जा सकता है । 
इससे संकेत 'मलता है िक आ7िवZास के िवकास के संदभ> मD “िनयंUण 
क+ माUा” क+ तुलना मD “िनयंUण क+ Iकृित” अ'धक िनणा>यक हो 
सकती है । 

भारतीय संदभ> मD यह Ia िवशेष _प से मह5पूण> है dोिंक माता-िपता 
�ारा िनधा>bरत शै'?क ल¡, सामा'जक िनयम और पाbरवाbरक अपे?ाएँ 
अनेक बार बYे �ारा संर?ण के _प मD Wीकार क+ जाती ह| । िकंतु वही 
िनयंUण जब 234गत ?मता पर अिवZास, अs'धक दबाव या िनण>य 
WायXता के िनषेध मD पbरवित>त होता है, तब आ7िवZास क+ वृ'� 
बा'धत हो सकती है । 

२.५ WायXता और िनण>य ?मता 

बYे को पूण> WतंUता देना और आयु-उपयु4 WायXता Iदान करना 
समान अवधारणाएँ नही ंह| । िवकासा7क �िq से WायXता का अथ> 
ऐसी पbर3gितयाँ िनिम>त करना है 'जनमD बYा िवक£ो ंको समझे, 
सीमाओ ंके भीतर िनण>य करे और िनण>यो ंके पbरणामो ंसे सीख सके । 
जब अ'भभावक Isेक िनण>य Wयं लेते ह|, तो बYा 2वहारगत _प से 
अनुशा'सत िदखाई दे सकता है, िकंतु उसक+ WतंU सम¤ा-समाधान 
?मता अपे?ाकृत कमजोर रह सकती है । 

इसके िवपरीत, संवाद-आधाbरत अ'भभावक+य 2वहार बYे को यह 
संकेत देता है िक उसक+ सोच मह{पूण> है । यह अनुभव सामा'जक 
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अ'भ234, शै'?क चुनौती Wीकार करने और किठन पbर3gितयो ंमD 
अपनी ?मता पर िवZास बढ़ाने मD सहायक हो सकता है । अतः  
WायXता को वत>मान अLयन मD अ'भभावक+य शैली और 
आ7िवZास के बीच एक संभािवत मLg मनोवैGािनक कारक माना 
गया है । 

२.६ िड'जटल पाbरवाbरक वातावरण का उभरता Iभाव 

हाल के वष� मD बालक और अ'भभावक के संबंधो ं मD िड'जटल 
गितिव'धयो ंक+ भू'मका तेजी से बढ़ी है । अ'भभावक बYो ंके उपकरण 
उपयोग, अLयन समय, सामा'जक संपक>  और मनोरंजन साम�ी को 
िनयंिUत करने का Iयास करते ह| । सुर?ा क+ �िq से यह िनगरानी 
आवOक हो सकती है, िकंतु इसक+ मनोवैGािनक 2ा�ा बYे क+ 
आयु, माता-िपता के संवाद और िनयंUण क+ प�ित पर िनभ>र करती है । 

यिद िड'जटल िनयम पाbरवाbरक चचा> और pq कारणो ंपर आधाbरत 
हो,ं तो बYा उ�D संरचना7क सुर?ा के _प मD समझ सकता है । इसके 
िवपरीत गुy िनगरानी, िनरंतर संदेह या िबना संवाद के Iितबंध बYे मD 
यह धारणा उ�c कर सकते ह| िक माता-िपता उसक+ िनण>य ?मता पर 
िवZास नही ं करते । इस Iकार आधुिनक अ'भभावक+य शैली का 
अLयन िड'जटल िनगरानी और िवZास के आयाम को स3f'लत िकए 
िबना अपूण> रह सकता है । 

IJािवत शोध-प�ित 

IJुत अLयन के 'लए 'म'�त माUा7क मनोवैGािनक िव]ेषण-
प�ित IJािवत क+ गई है । इसका उNेO केवल अ'भभावक+य शैली 
और आ7िवZास के बीच सामाj संबंध Gात करना नही ंहै, ब3� यह 
िनधा>bरत करना है िक भावना7क Pेह, संर'चत अनुशासन, 
मनोवैGािनक िनयंUण, WायXता-समथ>न और िड'जटल िनगरानी के 
कौन-से संयोजन बYो ंके आ7िवZास पर सबसे अ'धक Iभाव डालते 
ह| । 

इस अLयन क+ िवशेषता यह है िक अ'भभावक+य 2वहार को एकल 
वग> मD न रखकर बnआयामी मनोवैGािनक चर के _प मD मापा जाएगा । 
आ7िवZास को भी एक 2ापक संक£ना मानने के बजाय पाँच 
उपआयामो—ंआ7Wीकृित, िनण>य ?मता, सामा'जक अ'भ234, 
शै'?क आ7िवZास और किठनाई के बाद पुनः  Iयास क+ Iवृ'X—मD 
िवभा'जत िकया जाएगा । 

अLयन का कD Eीय अनुमान यह है िक भावना7क Pेह और WायXता-
समथ>न आ7िवZास को Is? _प से बढ़ाते ह|, जबिक मनोवैGािनक 
िनयंUण आ7संदेह को बढ़ाकर आ7िवZास को कम करता है । साथ 
ही यह भी परखा जाएगा िक संर'चत अनुशासन का Iभाव 
पbर3gितिन� है; अथा>त यिद अनुशासन भावना7क समथ>न और 
तक> पूण> संवाद के साथ िदया जाए तो उसका Iभाव सकारा7क हो 
सकता है, जबिक अs'धक िनयंUण के साथ वही अनुशासन Iितकूल 
पbरणाम उ�c कर सकता है । 

३.१ अLयन क+ _परेखा 

IJािवत अLयन को वण>ना7क, सहसंबंधा7क और पूवा>नुमाना7क 
_प मD तैयार िकया गया है । अLयन मD एक समय-िबंद ुपर बYो ंऔर 
उनके अ'भभावको ंसे जानकारी संक'लत क+ जाएगी । जहाँ संभव हो, 
बYे और अ'भभावक दोनो ंसे WतंU उXर 'लए जाएंगे तािक केवल 
एक  ोत पर िनभ>रता से उ�c प?पात कम िकया जा सके । 

अLयन क+ Iमुख WतंU चर िन� होगंी—भावना7क Pेह, संर'चत 
अनुशासन, मनोवैGािनक िनयंUण, WायXता-समथ>न और िड'जटल 
िनगरानी । आ'�त चर बnआयामी आ7िवZास होगा । बYे क+ आयु, 
'लंग, पbरवार का आकार, अ'भभावको ंक+ 'श?ा, पाbरवाbरक आ'थ>क 
3gित और दैिनक िड'जटल उपयोग अव'ध को िनयंUण चर के _प मD 
'लया जाएगा । 

३.२ Iितभािगयो ंका चयन 

अLयन के 'लए ११ से १६ वष> आयु वग> के लगभग ३६० बYो ंऔर 
उनके Iमुख अ'भभावको ं का चयन IJािवत है । यह आयु सीमा 
इस'लए चुनी गई है dोिंक इस अवgा मD आ7-पहचान, सामा'जक 
तुलना, शै'?क Iितpधा> और िनण>य WतंUता ती¥ता से िवक'सत होती 
है । 

Iितभािगयो ंका चयन Jरीकृत नमूना-प�ित से िकया जाएगा । िव'भc 
सामा'जक-आ'थ>क पृ�भू'म वाले िव�ालयो ंऔर आवासीय ?ेUो ंको 
स3f'लत करके Iितिन'ध5 बढ़ाने का Iयास िकया जाएगा । 'जन 
बYो ंके IपU अपूण> होगें या 'जनमD Iिति�या-िवरोधाभास अs'धक 
होगा, उ�D अंितम िव]ेषण से बाहर रखा जाएगा । 

Iयोगा7क 2वgा 

४.१ आँकड़ा-सं�ह 

आँकड़ा-सं�ह के 'लए दो पृथक Iaावली समूह तैयार िकए जाएंगे । 
पहला समूह बYो ंके 'लए होगा और दूसरा अ'भभावको ंके 'लए । बYो ं
क+ Iaावली मD आ7िवZास के िव'भc आयामो,ं पाbरवाbरक संवाद, 
िनण>य WतंUता और अनुभूत अ'भभावक+य िनयंUण से संबं'धत कथन 
स3f'लत होगें । 

अ'भभावक+य Iaावली मD अनुशासन क+ िव'ध, भावना7क 
सहभािगता, बYो ं क+ गितिव'धयो ं क+ िनगरानी, गलती के Iित 
Iिति�या, िड'जटल उपकरणो ंपर िनयंUण तथा िनण>य लेने मD बYे को 
दी जाने वाली WतंUता मापी जाएगी । 

Isेक कथन को पाँच-Jरीय सहमित-मापनी पर अंिकत िकया जाएगा । 
उY अंक संबं'धत 2वहार या मनोवैGािनक गुण क+ अ'धक उप3gित 
को Iद'श>त करDगे । 

४.२ आँकड़ा-पूव> Iसं¦रण 
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िव]ेषण से पहले आँकड़ो ंक+ गुणवXा जाँची जाएगी । अs'धक अपूण> 
उXरो ंवाले IपU हटाए जाएंगे । बnत कम माUा मD अनुप3gत मान होने 
पर आयु-वग> और संबं'धत मापनी के मL मान का उपयोग िकया 
जाएगा । 

िवपरीत अथ> वाले कथनो ंके अंक उलटकर एकसमान िदशा मD पbरवित>त 
िकए जाएंगे । इसके बाद सभी उपमापिनयो ंके मानको ंको सामाjीकृत 
िकया जाएगा, तािक िव'भc मापो ंक+ तुलना समान आधार पर क+ जा 
सके । 

अs'धक असंगत उXरो ंका पता लगाने के 'लए Iिति�या-समय, समान 
िवक£ो ं क+ लगातार पुनरावृ'X तथा िवरोधी कथनो ं के उXरो ं मD 
असामाj समानता क+ जाँच क+ जाएगी । 

 
Fig. 2: पालन-पोषण क) िदशा और बाल आ1िव3ास: अ6भभावक)य 
9वहार का मनोवै=ािनक िव>ेषण 

४.३ मनोवैGािनक माप संरचना 

अ'भभावक+य शैली के पाँच Iमुख सूचक बनाए जाएंगे— 

भावना7क Pेह सूचक,  
संर'चत अनुशासन सूचक,  
मनोवैGािनक िनयंUण सूचक,  
WायXता-समथ>न सूचक,   
िड'जटल िनगरानी सूचक । 

बYो ंके आ7िवZास के 'लए पाँच उपसूचक िवक'सत िकए जाएंगे— 

आ7Wीकृित, 
िनण>य िवZास,  
सामा'जक अ'भ234,  

शै'?क आ7िवZास,  
किठनाई-प�ात पुनः  Iयास । 

इन उपसूचको ं के संयु4 मान से सम� आ7िवZास सूचक िनिम>त 
िकया जाएगा । 

४.४ िव]ेषणा7क Iित_प संरचना 

अLयन मD 2ा�ा7क तथा पूवा>नुमाना7क दोनो ं Iकार के 
सां3�क+य Iित_प Iयु4 िकए जाएंगे । Iथम चरण मD सहसंबंध 
िव]ेषण �ारा यह देखा जाएगा िक Isेक अ'भभावक+य आयाम का 
आ7िवZास के साथ संबंध िकस िदशा और ती¥ता का है । 

ि�तीय चरण मD बnचर Iितगमन Iित_प का Iयोग करके यह िनधा>bरत 
िकया जाएगा िक अj सामा'जक और पाbरवाbरक कारको ंको िनयंिUत 
करने के बाद कौन-से अ'भभावक+य 2वहार आ7िवZास मD WतंU 
योगदान देते ह| । 

तृतीय चरण मD िनण>य-वृ? आधाbरत समूिहत पूवा>नुमान Iित_प का 
Iयोग िकया जाएगा । इसका उNेO उन जिटल अंतः ि�याओ ंका पता 
लगाना होगा 'ज�D केवल रै3खक Iित_प pq नही ं कर सकता । 
उदाहरण के 'लए, िड'जटल िनगरानी का Iभाव संभवतः  तभी Iितकूल 
हो जब मनोवैGािनक िनयंUण अ'धक तथा भावना7क Pेह कम हो । 

इसके अितbर4 मLgता िव]ेषण �ारा यह जाँचा जाएगा िक dा 
WायXता-बोध अ'भभावक+य शैली और आ7िवZास के बीच मLg 
भू'मका िनभाता है । 

४.५ I'श?ण रणनीित 

पूवा>नुमाना7क िव]ेषण के 'लए संपूण> आँकड़ा-सं�ह को पाँच 
समतु: भागो ंमD िवभा'जत करके �'मक सsापन िकया जाएगा । 
Isेक चरण मD चार भागो ंका उपयोग Iित_प िनमा>ण हेतु और शेष एक 
भाग का उपयोग जाँच के 'लए िकया जाएगा । 

यह Iि�या पाँच बार दोहराई जाएगी तािक Isेक भाग कम-से-कम एक 
बार WतंU परी?ण के _प मD उपयोग हो सके । इससे Iित_प क+ 3gरता 
का अ'धक िवZसनीय अनुमान Iाy िकया जा सकेगा । 

अितbर4 जिटलता से बचने के 'लए Iित_प क+ गहराई, jूनतम समूह 
आकार और चर-चयन सी'मत रखे जाएंगे । अंितम िनzष> केवल उन 
संबंधो ंपर आधाbरत होगें जो िव'भc परी?ण िवभाजनो ंमD अपे?ाकृत 
3gर बने रहD । 

४.६ मू:ांकन मानक 

अLयन मD िन� Iमुख मानको ंका उपयोग IJािवत है— 

2ा�ाियत िवचरण अनुपात,  
माL िनरपे? Uुिट,  
मूल-माL-वग> Uुिट,  
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�म-सहसंबंध, 
3gरता सूचक,  
चर-मह{ मान । 

इन मानको ं के माLम से केवल यह नही ं देखा जाएगा िक Iित_प 
आ7िवZास के Jर का अनुमान िकतना सही लगाता है, ब3� यह भी 
िनधा>bरत िकया जाएगा िक कौन-से पाbरवाbरक कारक अनुमान मD 
सवा>'धक योगदान दे रहे ह| । 

पbरणाम और चचा> 

यहाँ IJुत पbरणाम अLयन-_परेखा क+ िव]ेषणा7क अपे?ाओ ंको 
दशा>ने के 'लए उदाहरणा7क ह|; इ�D वाJिवक ?ेUीय िनzष> नही ं
माना जाना चािहए । वाJिवक शोध मD अंितम मान Iितभािगयो ंसे Iाy 
आँकड़ो ंके िव]ेषण के बाद िनधा>bरत िकए जाएंगे । 

IJािवत िव]ेषण से अपे?ा है िक भावना7क Pेह और WायXता-
समथ>न आ7िवZास के सबसे मजबूत सकारा7क पूवा>नुमानक के _प 
मD उभरDगे । िवशेष _प से 'जन बYो ंको अपने िवचार 24 करने, छोटे 
िनण>य लेने और गलती के बाद सुधार का अवसर 'मलता है, उनमD िनण>य 
िवZास तथा सामा'जक अ'भ234 अ'धक होने क+ संभावना है । 

इसके िवपरीत मनोवैGािनक िनयंUण का संबंध आ7िवZास से 
नकारा7क होने क+ अपे?ा है । यिद बYे को बार-बार अपराधबोध, 
तुलना, अपमान या भावना7क दबाव के माLम से िनयंिUत िकया 
जाता है, तो वह बाहरी Wीकृित पर अ'धक िनभ>र हो सकता है । ऐसी 
3gित मD िनण>य लेने से पहले बार-बार आZासन क+ आवOकता बढ़ 
सकती है । 

संर'चत अनुशासन का Iभाव Is? _प से न तो पूण>तः  सकारा7क 
और न ही पूण>तः  नकारा7क होने क+ संभावना है । यिद pq िनयम 
Pेहपूण> वातावरण मD लागू िकए जाएँ तो वे सुर?ा, 'जfेदारी और 
आ7िनयमन को बढ़ा सकते ह| । िकंतु वही िनयम यिद कठोरता, भय या 
अपमान से जुड़े हो ंतो वे आ7िवZास को कमजोर कर सकते ह| । 

िड'जटल िनगरानी के संदभ> मD भी समान ि�Jरीय Iभाव अपे'?त है । 
पारदशe िनयम, समय-सीमा और सुर?ा संबंधी चचा> Wयं मD हािनकारक 
नही ंमानी जा सकती । सम¤ा तब उ�c हो सकती है जब िड'जटल 
िनगरानी अिवZास, गोपनीयता के अs'धक उ§ंघन और िनरंतर संदेह 
के साथ जुड़ जाए । 

५.१ IJािवत पbरणाम-सारणी 

मू:ांकन 
आयाम 

अपे'?त 
Iभाव क+ 
िदशा 

तुलना7क 
Iभाव Jर 

Iमुख 
मनोवैGािनक 
अवलोकन 

भावना7क 
Pेह सकारा7क अs'धक 

आ7Wीकृित 
और सामा'जक 
सहजता मD वृ'� 

WायXता-
समथ>न सकारा7क अs'धक 

िनण>य िवZास 
और WतंU 
सम¤ा-समाधान 
मD वृ'� 

संर'चत 
अनुशासन 

पbर3gितिन� 
सकारा7क मLम 

Pेहपूण> संवाद 
होने पर 
आ7िनयमन मD 
सहायता 

मनोवैGािनक 
िनयंUण नकारा7क अs'धक 

आ7संदेह, 
बाहरी Wीकृित 
पर िनभ>रता और 
असफलता-भय 
मD वृ'� 

िड'जटल 
िनगरानी 'म'�त मLम 

पारदशe िनयम 
लाभकारी, 
अिवZासपूण> 
िनगरानी 
Iितकूल 

पाbरवाbरक 
संवाद क+ 
गुणवXा 

सकारा7क उY 

अ'भ234 
?मता और 
भावना7क 
सुर?ा मD सुधार 

िनरंतर तुलना 
और 
आलोचना 

नकारा7क उY 

आ7मू: मD 
कमी और 
सामा'जक 
संकोच मD वृ'� 

 

सारणी यह संकेत करती है िक आ7िवZास िनमा>ण क+ Iि�या केवल 
अ'भभावक+य कठोरता अथवा उदारता से नही ंसमझी जा सकती । 
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िनणा>यक प? यह है िक बYा अ'भभावक+य 2वहार का मनोवैGािनक 
अथ> िकस _प मD �हण करता है । 

यिद अनुशासन को वह संर?ण और माग>दश>न के _प मD देखता है, तो 
उसका Iभाव सकारा7क हो सकता है । यिद वही 2वहार िनयंUण, 
अिवZास या अपमान के _प मD अनुभव होता है, तो पbरणाम उलटा हो 
सकता है । 

५.२ भावना7क सुर?ा क+ मLg भू'मका 

IJािवत िव]ेषण मD भावना7क सुर?ा को एक मह5पूण> 
मनोवैGािनक सेतु के _प मD देखा गया है । Pेहपूण> पbरवार मD बYा यह 
अनुभव करता है िक गलती करने पर भी उसक+ Wीकाय>ता समाy नही ं
होगी । यह अनुभव जो3खम लेने, Ia पूछने और नए काय> करने क+ 
त�रता बढ़ा सकता है । 

इसके िवपरीत यिद Iेम और Wीकृित उपल3� या आGाकाbरता पर 
िनभ>र Iतीत हो, तो बYा असफलता को केवल काय>-संबंधी घटना न 
मानकर संबंध-िव¨ेद या िनराशा से जोड़ सकता है । यह Iि�या 
आ7िवZास को कमजोर करती है । 

५.३ WायXता का Iभाव 

WायXता-समथ>न का Iभाव िवशेष _प से िकशोरावgा के िनकट 
अ'धक मह5पूण> हो सकता है । इस अवgा मD बYा Wयं को अलग 
2345 के _प मD देखने लगता है । यिद उसे िनण>य लेने का सी'मत 
लेिकन वाJिवक अवसर 'मलता है, तो उसमD आंतbरक उXरदािय5 
िवक'सत हो सकता है । 

यिद सभी िनण>य अ'भभावक लेते रहD, तो अ£काल मD अनुशासन बना 
रह सकता है, लेिकन WतंU िनण>य ?मता पया>y _प से िवक'सत नही ं
हो सकती । फलतः  नई सामा'जक अथवा शै'?क पbर3gितयो ं मD 
आ7िवZास कमजोर िदखाई दे सकता है । 

५.४ सामा'जक तुलना और आ7िवZास 

लगातार दूसरे बYो ंसे तुलना करना आ7िवZास पर Iितकूल Iभाव 
डाल सकता है । तुलना से Iेरणा उ�c हो सकती है, िकंतु यिद तुलना 
का W_प अपमानजनक हो तो बYा अपनी उपल3�यो ंका WतंU 
मू:ांकन करने के बजाय दूसरे क+ सफलता को अपनी कमी के Iमाण 
के _प मD देखने लगता है । 

इस अLयन मD तुलना-आधाbरत आलोचना को मनोवैGािनक िनयंUण 
क+ उप�ेणी के _प मD देखा गया है । अपे?ा है िक इसका Iभाव िवशेष 
_प से शै'?क आ7िवZास और आ7Wीकृित पर अ'धक pq होगा । 

सीमाएँ 

IJािवत अLयन क+ Iथम सीमा यह है िक एक समय-िबंद ु पर 
संक'लत आँकड़े कारणा7क संबंध gािपत नही ंकर सकते । यिद उY 

आ7िवZास वाले बYे अपने अ'भभावको ंको अ'धक सहयोगी मानते 
ह|, तो संबंध क+ िदशा आं'शक _प से उलटी भी हो सकती है । 

दूसरी सीमा आ7-bरपोट> आधाbरत मापन से संबं'धत है । बYे और 
अ'भभावक दोनो ंसामा'जक _प से Wीकाय> उXर देने का Iयास कर 
सकते ह| । 

तीसरी सीमा सां¦ृितक िविवधता है । भारत के िव'भc ?ेUो ं मD 
अनुशासन, WायXता और अ'भभावक+य उXरदािय5 के अथ> 'भc हो 
सकते ह| । 

चौथी सीमा यह है िक आ7िवZास को मापते समय िव�ालयीय 
उपल3�, सहपाठी संबंध और 'श?क 2वहार जैसे बाहरी Iभावो ंको 
पूण>तः  िनयंिUत करना संभव नही ंहोगा । 

पाँचवी ंसीमा िड'जटल िनगरानी के मापन से जुड़ी है । अलग-अलग 
पbरवारो ंमD िनगरानी का वाJिवक अथ> और ती¥ता 'भc हो सकती है, 
इस'लए केवल समय-सीमा या उपकरण िनयंUण से संपूण> मनोवैGािनक 
Iभाव नही ंसमझा जा सकता । 

भावी संभावनाएँ 

भिव© के अLयनो ंमD दीघ>का'लक शोध-_परेखा अपनाई जा सकती 
है, 'जसमD बYो ंको कई वष� तक अनुगमन करके यह देखा जाए िक 
अ'भभावक+य शैली मD पbरवत>न आ7िवZास को िकस Iकार Iभािवत 
करता है । 

माता, िपता और अj Iमुख देखभालकता>ओ ं के Iभाव का पृथक 
िव]ेषण भी उपयोगी होगा । कई पbरवारो ंमD अलग-अलग अ'भभावक 
'भc अनुशासना7क और भावना7क शैली अपनाते ह|, 'जनका संयु4 
Iभाव िवशेष Iकार का पाbरवाbरक वातावरण बना सकता है । 

भिव© के अनुसंधान मD िव�ालयीय वातावरण, सहपाठी Wीकृित और 
'श?क समथ>न को भी स3f'लत िकया जा सकता है । इससे यह समझने 
मD सहायता 'मलेगी िक कमजोर पाbरवाbरक समथ>न क+ 3gित मD dा 
िव�ालयीय Iोªाहन आ7िवZास क+ र?ा कर सकता है । 

कृिUम बु'�मXा आधाbरत िव]ेषण का उपयोग बड़े मनोवैGािनक 
आँकड़ो ंमD जिटल 2वहाbरक संयोजनो ंक+ पहचान के 'लए िकया जा 
सकता है । उदाहरणतः  यह िनधा>bरत िकया जा सकता है िक िकस आयु 
मD कौन-सा अ'भभावक+य 2वहार अ'धक Iभावी है तथा िकन बYो ं
मD अs'धक िनयंUण के Iितकूल Iभाव क+ संभावना अ'धक होती है । 

भिव© मD पbरवार परामश> हेतु 234गत अनुशंसा Iणाली भी िवक'सत 
क+ जा सकती है, लेिकन ऐसी िकसी Iणाली मD मानवीय मनोवैGािनक 
िनण>य, गोपनीयता, पारद'श>ता और प?पात-िनयंUण को अिनवाय> 
gान िदया जाना चािहए । 

िनzष> 
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IJुत अLयन अ'भभावक+य शैली और बYो ं के आ7िवZास के 
संबंध को पारंपbरक कठोर-अथवा-उदार वगeकरण से आगे ले जाकर 
बnआयामी मनोवैGािनक �िq Iदान करता है । इसका कD Eीय 
िनzषा>7क तक>  यह है िक आ7िवZास के िनमा>ण मD केवल 
अ'भभावक+य िनयंUण क+ माUा नही,ं ब3� िनयंUण का भावना7क 
W_प, संवाद क+ गुणवXा और बYे को दी जाने वाली WायXता 
अ'धक मह5पूण> ह| । 

भावना7क Pेह बYे को मनोवैGािनक सुर?ा Iदान करता है, जबिक 
WायXता-समथ>न उसे अपनी ?मता का Is? अनुभव करने का 
अवसर देता है । इन दोनो ंका संयोजन gायी आ7िवZास के िवकास 
के 'लए अनुकूल आधार िनिम>त कर सकता है । 

इसके िवपरीत मनोवैGािनक िनयंUण, िनरंतर तुलना, अपमान और 
बाहरी Wीकृित पर अs'धक िनभ>रता बYे के आ7मू: को कमजोर 
कर सकती है । ऐसी पbर3gितयो ंमD बYा 2वहारगत _प से आGाकारी 
िदखाई दे सकता है, परंतु उसके भीतर िनण>य-संदेह और असफलता-
भय बढ़ सकता है । 

संर'चत अनुशासन को इस'लए नकारा7क नही ंमाना जाना चािहए । 
pq सीमाएँ तब सहायक होती ह| जब वे तक> , सfान और भावना7क 
समथ>न के साथ लागू हो ं । यही भेद इस अLयन के Iमुख मनोवैGािनक 
योगदानो ंमD से एक है । 

िड'जटल पाbरवाbरक वातावरण ने अ'भभावक+य शैली के अLयन को 
नया आयाम िदया है । बYो ं क+ ऑनलाइन गितिव'धयो ं क+ सुर?ा 
आवOक है, िकंतु िनगरानी क+ Iकृित यह िनधा>bरत करती है िक बYा 
इसे संर?ण मानता है या अिवZास । इस'लए आधुिनक अ'भभावक+य 
परामश> मD िड'जटल िनयंUण और पाbरवाbरक िवZास के संतुलन को 
िवशेष gान िदया जाना चािहए । 

सम� _प से, बYो ं के आ7िवZास के Wg िवकास के 'लए ऐसा 
पाbरवाbरक वातावरण आवOक Iतीत होता है 'जसमD Pेह और 
अनुशासन, सुर?ा और WतंUता तथा माग>दश>न और WायXता के बीच 
संतु'लत संबंध gािपत हो । यही संतुलन बYे को केवल आGाकारी 
बनाने के बजाय उसे आ7िनभ>र, िनण>य?म, सामा'जक _प से समथ> 
और मनोवैGािनक _प से �ढ़ 2345 मD िवक'सत कर सकता है । 
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